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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: Ĳċవహ¯ ఓడను నిĸ�మ్ంచుట
ఆİ�ĥాండమ� 4:16‐26; 5:21‐6:22; 1 ĳÐత§ర  3:20; 2 ĳÐత§ర  3: 1‐9
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: మనుషుయ్లు ఇపప్టికి కూడా నోవహు దినములలో వలె ఉనాన్రు అని చూపుట. రాబోవుచునన్
దేవుని తీరుప్ దినమును గురించి వినుటకు ఇషట్పడని వారు అనేక మంది ఉనాన్రు అని గురుత్ చేయుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: సూక్ల్ లో ఫైర్ అలారం మోగిన వెంటనే మనము ఏమి చేసాత్ము? వెంటనే పరుగుతో సూక్ల్
నుండి బయటకు వసాత్ము. అలా వినిన తరువాత కూడా దానిని పటిట్ంచుకోకుండా మూరఖ్ంగా అలాగే ఉనాన్ము
అనుకోండి. అపుప్డు ఏమి జరుగుతుంది? నిజంగానే సూక్ల్ లో అగిన్ పర్మాదం జరిగినటల్యితే అందులో చికుక్కొని
పోయి పార్ణాలు కూడా పోయే పరిసిథ్తి మనకు కలుగవచుచ్. ఈ రోజు చాలా ముఖయ్మైన హెచచ్రికను విని నిరల్కష్య్ం
చేసిన కొందరు జనులను గూరిచ్ తెలుసుకుందాము.
గతĺారమ�: తన తముమ్డైన హేబెలును చంపిన తరువాత కయీను దేవుని సనిన్ధి నుండి వెళల్గొటట్బడిన విషయము
మీకు గురుత్ందా? సంవతస్రాలు గడుసుత్నన్ కొలది కయీనుకు అనేక మంది సంతానము కలిగారు. వారు చాలా
రకములైన పనులు చేయుటకు నేరుచ్కునాన్రు. కొందరు పశువులను మేపుతూ గుడారములలో నివసించేవారు,
యాబాలు వారికి మూల పురుషుడు. మరికొందరు సితారాను, పిలల్నగోర్విని వాయించేవారు, యూబాలు వారికి మూల
పురుషుడు. ఇంకా కొందరు పదునుగల రాగి పనిముటల్ను, ఇనుప పనిముటల్ను తయారు చేసేవారు, తూబలక్యీను
వారికి మూలపురుషుడు (4:20-22), కయీను ఒక ఊరిని కూడా కటిట్ంచాడు.
తన కుమారుని పేరునుబటిట్ ఆ ఊరికి హనోకు అని పేరు పెటాట్డు. కయీను వంశసుథ్లు ఎంతో తెలివిగలవారుగా
ఉంటూ అనేక రకములైన పనులు చేసుత్నాన్రు, కానీ వారు తమను సృషిట్ంచిన దేవుని గురించి ఏ మాతర్ము
ఆలోచించేవారు కాదు. వారు ఎంతో చెడడ్వారుగా జీవించుటకు అలవాటుపడాడ్రు. కయీను సంతతి వారు
ఎంతో గరవ్ము, అసూయతో నిండిపోయి కయీను వలె హతయ్ చేయుటకు కూడా భయపడనివారుగా ఉనాన్రు
(4:23). ఇపప్టికంటె కయీను నాటి దినములు పరిసిథ్తులు ఎంతో భినన్ంగా ఉండేవి. ఆ దినములలో నెఫీలులు
(బలాతాక్రులు) అనువారు భూమి మీద ఉండేవారు (6:4) మనుషుయ్లు ఆ కాలములో ఎకుక్వ సంవతస్రాలు
జీవించేవారు. ఆదాము 930 సంవతస్రాలు జీవించాడు. కయీను హేబెలు తరువాత ఆదాము హవవ్లకు షేతు అనే
కుమారుడు జనిమ్ంచాడు. షేతుకు ఎనోషు అనే కుమారుడు పుటాట్డు. అపుప్డు దేవుని నామములో పార్రథ్న చేయడం
మొదలైంది (4:25-26).
దేవుని యధారధ్ముగా పేర్మిసూత్, ఆయనకు అనిన్ విషయాలలో విధేయత చూపుతూ వెంబడించిన ఒక వయ్కిత్ని గురించి
బైబిల్ లో వార్యబడింది. అతని పేరు హనోకు. అతడు ఎపుప్డూ దేవుని గురించి ఆలోచిసూత్, ఆయనతో సంభాషిసూత్,
పార్రిధ్సూత్ ఉండేవాడు. దేవుడు హానోకును చూచి ఎంతగానో సంతోషించేవాడు. దేవుడు ఒకరోజు హనోకును
తనతోపాటు పరలోకమునకు తీసుకొని వెళాళ్డు. హనోకు మరణము చూడలేదు. అతడు ఒక రోజు కనిపించకుండా
పోయాడు. తరువాత మరెనన్డూ ఎవరికీ కనబడలేదు. దేవుడు హనోకును భూమి మీద నుండి తీసుకొని వెళిల్నపుప్డు
హనోకు వయసుస్ 365 సంవతస్రములు (5:21-24). భూమిపై అందరికంటె ఎకుక్వ సంవతస్రాలు జీవించిన వయ్కిత్
హనోకు కుమారుడైన మెతూషెల. అతడు 969 సంవతస్రములు జీవించాడు.
మానవులు భూమి మీద విసత్రించుట మొదలుపెటిట్న తరువాత వారి అకర్మము ఎంతగానో ఎకుక్వ కాసాగింది.
వారి చెడుతనము వలన దేవుడు ఎంతో ఆగర్హముతో నిండి వారిని శికిష్ంచబోతునాన్ను అని హెచచ్రించాడు.
ముఖయ్ముగా భకిత్హీనులైన పాపులు దేవునికి విరోధముగా చెపిప్న కఠినమైన మాటలను గూరిచ్ దేవుడు వారికి శికష్
విధించబోతునాన్డు అని హనోకు పర్వచించాడు (యూదా 14,15). అయినపప్టికి మనుషుయ్లు హనోకు మాటలు
పటిట్ంచుకోలేదు. దేవునికి అవిధేయత చూపుచు షేతు కుటుంబపు వారు కూడా చెడుతనముతో జీవించసాగారు.
Ƿాపమ�ĮČ నింĬ�న పర్పంచం: భూమిపై ఉనన్వారందరిని దేవుడు పరిశీలించి చూసూత్ ఉనాన్డు. భూమిపై
జరుగుచునన్ చెడుతనమును, బలాతాక్రమును దేవుడు చూచాడు (6:11). దేవుడు కోపముతో హృదయములో
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ఎంతో నొచుచ్కునాన్డు (బాధపడాడ్డు 6:6). భూమిమీద నరులను చేసినందుకు దేవుడు తన హృదయములో
సంతాపము నొందెను అని బైబిల్ లో వార్యబడింది. మానవులు దేవుని గూరిచ్ ఏ మాతర్ం ఆలోచించకుండా, తమ
మారగ్ములు చెరిపి వేసుకుని పాపముతో నిండిన వారుగా జీవించసాగారు. దేవుడు కోపముతో భూమిని, భూమిపై
నునన్ సమసత్మును నాశనము చేయుటకు నిశచ్యించుకునాన్డు. అయితే దేవుడు భూమిని పరిశీలించినపుడు ఒకక్
వయ్కిత్ మాతర్ం పర్తేయ్కంగా కనిపించాడు. తనను పేర్మించి, విధేయత చూపించే ఒక మానవుని దేవుడు కనుగొనాన్డు.
అతని పేరు నోవహు. నోవహు నీతిపరుడు, నిందా రహితుడై దేవునితో కూడా నడచినవాడు. దేవుడు ఎంతో కృప
కలిగిన వాడు
గనుక, నోవహును అతని కుటుంబమును నశింప జేయుటకు ఇషట్పడలేదు. తాను చేయబోతునన్ దానిని నోవహుకు
తెలియ చేశాడు. దేవుడు గొపప్ జలపర్వాహమును భూమిమీదికి పంపబోతునాన్డు, అయితే నోవహును, అతని భారయ్
కుమారులు కోడండర్ను దేవుడు కేష్మంగా ఉంచాలని అనుకునాన్డు (6:17-18).
Ĳċవహ¯ ఓడ తయ�ర  Ĩేయ�ట: ఒక పెదద్ ఓడను చేసికొనుమని దేవుడు నోవహుతో చెపాప్డు. గటిట్గా ఉండే
చితిసారకపు మార్నుతో అరలు పెటిట్ లోపట, వెలుపట నీళుల్ పాడు చేయకుండునటుల్ కీలు పూయాలి అని దేవుడు
ఆజాఞ్పించాడు. 300 అడుగుల పొడుగు, 50 మూరల వెడలుప్, 30 మూరల ఎతుత్ కలిగి మూడు అంతసుత్లతో తయారు
చేయబడాలి, అది చాలా గదులు కలిగి ఉండాలి, ఆ ఓడకు కిటికీ చేసి దాని పర్కక్నే తలుపుతో దావ్రము ఉండాలి
- ఇవనీన్ దేవుడు నోవహుకు ఆజాఞ్పించిన కొలతలు, వివరాలు. నోవహు కుటుంబానికి, జంతువులకు, పకుష్లకు
అవసరమైన ఆహారం కూడా ఆ ఓడలోనే పెటుట్కోవాలి కనుక ఓడ పెదద్దిగా తయారు చేయమని దేవుడు నోవహుకు
ఆజాఞ్ పించాడు. నోవహు దేవుడు తనకు ఆజాఞ్పించి న పర్కారము సమసత్ము చేశాడు. అంతకుముందు ఎపుప్డూ
వరష్ము చూడకపోయినపప్టికి, దేవుని మాటలు విశవ్సించి రాబోయే జలపర్ళయము తపిప్ంచుకొను లాగున ఓడను
కటుట్టకు మొదలుపెటాట్డు (ఆదికాండము 6:22;హెబీర్ 11:7).
Ĳċవహ¯ ľÁచచ్ĸ�ంచుట: అంత గొపప్ ఓడ నిరామ్ణానికి నోవహుకు ఎనోన్ సంవతస్రాలు పటిట్ంది. మానవుల ఎడల
దేవుడు ఎంతో కనికరము గలవాడు. వారిని అందరిని నశింప జేయుటకు దేవునికి ఏ మాతర్ము ఇషట్ము లేదు.
జలపర్ళయము పంపించబోతునాన్ను అనే విషయం పర్కటించి పర్జలను హెచచ్రించుమని దేవుడు నోవహుకు చెపాప్డు
(2 పేతురు 2:5). నోవహు ఓడను తయారుచేసూత్, దేవుడు తనకు చెపిప్న విధంగానే జనులను కూడా హెచచ్రించాడు.
దేవుడు జలపర్ళయం పంపించబోతునన్ సంగతిని రహసయ్ంగా ఉంచలేదు. ఆ విషయం తెలుసుకొనిన తరువాత
కొందరైనా తమ చెడు మారగ్ములను విడిచిపెటిట్ మారుమనసుస్ పొందాలి అనేది దేవుని కోరిక. దేవుడు చేయబోవుచునన్
సంగతులను నోవహు పర్కటించినపప్టికి, ఒకక్రు కూడా నమమ్లేదు. నోవహు ఓడ తయారుచేయుట చూచి అతని
దగగ్రకు వెళిళ్ - “నోవహు, నీవు తెలివి లేని పని చేసుత్నాన్వు, జల పర్ళయం ఎందుకు వసుత్ంది? ఈ ఓడ తయారు
చేయడం బుదిధ్లేని పని” అని చెపిప్ ఎగతాళి చేసి ఉండవచుచ్.
నోవహు ఓడను తయారు చేసూత్నే వారందరినీ హెచచ్రిసూత్ ఉనాన్డు, కాని ఎవవ్రూ అతని హెచచ్రికలను పటిట్ంచుకోలేదు.
అందరూ తనను హేళన చేసుత్నాన్రు గనుక ఓడ కటట్డం మాని వేసాత్ను అని నోవహు అనుకొని ఉండవచుచ్, కానీ
నోవహు అలా అనుకొనలేదు. వారి మాటల కంటె, దేవుని మాటలయందు విశావ్సముంచుట ముఖయ్ము అని నమామ్డు.
దేవుడు చెపిప్న విధముగా నోవహు ఓడ తయారు చేయుట ముగించాడు, తరువాత జరిగిన విషయాలు వచేచ్ వారం
చూదాద్ము.
సంİేశమ�: పర్భువైన యేసు భూమిమీద జీవించినపుప్డు, జల పర్ళయమునకు ముందు లోకము ఎలా ఉండేదో
వివరించాడు. జనులు జలపర్ళయము వచిచ్ అందరిని కొటుట్కొని పోవువరకు ఏమీ జరుగదు అనన్టుల్గానే జీవించారు.
వారు తినుచు, తార్గుచు, పెండిల్ చేసికొనుచు, పెండిల్కిచుచ్చు జీవిసుత్నాన్రు. కాని దేవునికి ఏ మాతర్ం వారి జీవితాలలో
సాథ్నము లేనటుల్గా ఉనాన్రు. నోవహు జలపర్ళయం గురించి చెపిప్న మాటలను కూడా వారు ఏమాతర్ము లకష్య్పెటట్లేదు.
వారు మూరఖ్తవ్ంతో ఉనాన్రు. యేసు మనలను కూడా హెచచ్రిసూత్ లోకమునకు తీరుప్ తీరుచ్టకు మనుషయ్కుమారుడు
రానైయునాన్డు అని(మతత్యి 24: 37- 39) చెపాప్డు. సూక్ల్ లో ఫైర్ అలారం మోర్గితే ఎలా జాగర్తత్ తీసుకుంటామో
అలాగే పర్భువు రెండవ రాకడ సమయములో ఆయనను కలుసు కొనుటకు జాగర్తత్తో సిదధ్ముగా ఉండాలి.
అనవ్యింప­: పర్పంచము ఎంతో బలాతాక్రముతో నిండి ఉంది. ఎకక్డ చూచినా దొంగతనాలు, అబదాధ్లు,
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గొడవలు, టి.వి.లో చెడు పోర్గార్మ్స్ ఇలా ఎనోన్ ఉనాన్యి. చాలా మందికి దేవుని గురించిన ఆలోచన కూడా ఉండదు.
అనవసరమైన పనులతో కాలము గడుపుతుంటారు. మన హృదయాలలో దేవునికి సాథ్నము ఇవవ్కుండా మనకు
ఇషట్ం వచిచ్నటుల్ జీవిసేత్ తగిన శికష్ అనుభవించాలి అని బైబిల్ బోధిసుత్ంది. బైబిల్ లోని విషయాలు చెపుత్నన్పుప్డు
చాలామంది ఎగతాళి చేసుత్ంటారు. నేను సండే సూక్ల్ కి వెళాత్ను బైబిల్ చదువుకొని పార్రథ్న చేసాత్ను అని చెపిప్నపుప్డు
మిమమ్లిన్ కూడా ఎగతాళి చేయవచుచ్. దేవునిపై, ఆయన వాకయ్ంపై మన విశావ్సానిన్ ఇతరులు పాడుచేయకుండా
మనము నోవహు వలె జాఞ్నము కలిగిఉండాలి. అది దేవుని దృషిట్కి ఎంతో విలువైనది.
కంఠతĺాకయ్మ�: అంతయ్ దినములలో అపహాసకులు అపహసించుచు వచెచ్దరు (2వ పేతురు 3:3).
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సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. కయీను
2. హేబెలు
3. సంతానం
4. కుయుక్తి
5. వాగ్దానం
6. ప్రసవవేదన 
7. అర్్పణలు

పదాలను వెతకండి  
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