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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట. కానీ

బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి సమయాల-
లో “బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి. ఉదాహరణ:
గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి కలిగిం-
చండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 4: మోļÐ, ఇĻƘా యిÊలీయ�ల చĸ�తర్ గ�ĸ�ంచి పĸ�‐
చయమ�

దేవుడు అబార్హాముకు చేసిన వాగాద్నాలు నెరవేరు సమయం వచిచ్ంది. అబార్హాము సంతానము ఐగుపుత్ దేశములో
అధికంగా విసత్రించింది. దేవుడు వాగాద్నము చేసిన కనాను దేశానికి ఇశార్యేలీయులు తిరిగి వెళళ్వలసిన సమయం
వచిచ్ంది. ఐగుపుత్ దేశము నుండి కనాను దేశమునకు ఇశార్యేలీయులు చేసిన పర్యాణం ఎంతో ఆసకిత్కరమైనది.
ఇశార్యేలీయులను పంపించుమని మోషే ఫరోను అడగడం దావ్రా మన పాఠములు పార్రంభమై మోషే మరణముతో
పూరిత్ అవుతాయి. మోషే జీవితంలోని 40 సంవతస్రములు ఇందులో చాలా విఫులంగా గా వివరించబడాడ్యి. ఈ
విషయాలనీన్ మోషేచేత వార్యబడాడ్యి.
ఐగుపుత్ దేశం మీద పది తెగుళుళ్, ఎరర్ సముదర్మును పాయలుగా చేయుట, మనాన్ కురిపించుట, బండలో నుండి
నీరు పంపుట వీటనిన్ంటిలో దేవుడు వారికి తోడుగా ఉండి నడిపించాడు అని మనము గర్హించవచుచ్.
ఏ విధముగా జీవించాలి అనే విషయానిన్ దేవుడు పది ఆజఞ్ల దావ్రా మోషేకు వివరించాడు. కాని ఇశార్యేలీయులు
దేవుని ఆజఞ్లను అనేకమారుల్ అతికర్మిసూత్, పర్భువును విశవ్సించని వారుగా ఉనాన్రు. వారి అవిధేయత వలన 40
సంవతస్రములు వారు అరణయ్ములోనే తిరుగులాడ వలసి వచిచ్ంది. మోషే తన మరణానికి ముందు కూడా పర్భువుకు
విధేయులుగా ఉండమని ఇశార్యేలీయులను హెచచ్రించాడు. మోషే మంచి నాయకుడు, కానీ కాదేషు దగగ్ర చూపిన
అవిధేయత వలన వాగాద్న దేశములోనికి పర్వేశించ లేకపోయాడు.
ఈ పాఠాలనిన్ంటిలో దేవుని సవ్భావమును, ఆయన ఆజఞ్లు కటట్డలు గురించి మనము తెలుసుకుంటాము.

• దేవుని నమమ్కతవ్ం - తన జనులకు చేసిన వాగాద్నములు నెరవేరుచ్ట (1వ పాఠము)
• దేవుని శకిత్ - తెగుళుళ్ - ఎరర్ సముదర్మును దాటించుట (2, 4 పాఠములు)
• దేవుని పేర్మ, వాతస్లయ్ము - అరణయ్ములో అవసరములు తీరుచ్ట (5, 6 పాఠములు)
• దేవుని పరిశుదధ్త - సీనాయి పరవ్తం (7, 8 పాఠములు)
• దేవుని కోపము - పాపమును శికిష్ంచుట (9, 10 పాఠములు)
• దేవుని దయ - పసాక్ పండుగ, సరప్మును పైకి ఎతుత్ట (3,11 పాఠములు)

పర్భువు యొకక్ అదుభ్త కారాయ్లను చూచే ఆధికయ్త ఇశార్యేలీయులకు దొరికింది. ఇశార్యేలీయులు ఇవనీన్ చూచి
పర్భువును పేర్మించడానికి బదులుగా ఎంతగానో తిరగబడటం మనము చూసాత్ము. మానవ హృదయము యొకక్
చెడుతనము దీనిని బటిట్ గర్హించవచుచ్.దేవుడు మన యెడల చూపిసుత్నన్ పేర్మకు పర్తిగా మనము ఎంతో విధేయు-
లమై జీవించాలి అని పిలల్లకు నేరిప్ంచాలి. దేవుని గురించి తెలిసి కూడా ఆయన నుండి దూరముగా వెళల్డం ఎంతో
భయంకరమైన విషయం.
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అı�య్యమ� 2: ఇĻƘా యిÊలీయ�ల¡ ఎరƘసమ�దర్మ�ను İ�ట�ట
నిరగ్మ 12:37‐ 51; 13 17‐15: 21 ĥ�రత్న 106: 8‐12; ľÁబీర్ 11:29
ఉİేద్శమ�: దేవుడు సరవ్శకిత్మంతుడు కనుక ఏదైనా చేయగలడు అని చూపుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: సాలెగూడులో చికుక్కునన్ పురుగును మీరు ఎపుప్డైనా చూసారా? ఆ పురుగును చూసి మనకు బాధ
కలిగితే ఆ గూటిని చేతితో పాడుచేసి ఆ పురుగును బయటకు తీసాత్ము. కొనిన్సారుల్ ఆ పురుగును చంప చూచిన సాలె
పురుగును చంపుతాము కూడా. దేవుడు అనేకమైన తెగుళుళ్ ఫరో మీదికి ఐగుపీత్యుల మీదికి పంపి ఇశార్యేలీయుల-
ను ఫరో అధికారం నుండి విడిపించిన విషయాలు మనము చూశాము. దేవుని శకిత్ ముందు అవి గొపప్ విషయాలేమీ
కావు . ఫరో తనను గురించి తాను ఎంతో గొపప్ రాజుగా తలంచినపప్టికీ, అనిన్టినీ మించిన తన మహా శకిత్ని,
బలానిన్ దేవుడు ఫరో ఎదుట, ఐగుపీత్యుల ఎదుట ఇశార్యేలీయుల ఎదుట రుజువు పరిచాడు. దేవుడు పదవ తెగు-
లు పంపిన తరావ్త ఫరో ఇశార్యేలీయులను ఐగుపుత్ విడిచి వెళళ్మని తవ్రపెటాట్డు.తమ వసుత్వులనిన్ంటిని తీసికొని
ఇశార్యేలీయులు అరధ్రాతిర్ తవ్రపడి ఐగుపుత్నుండి బయలుదేరారు.
పర్య�ణమ�: ఇశార్యేలీయులు అందరు పటట్ణం వెలుపల సమూహముగా కూడుకుని ఉండవచుచ్. సతరీలు, పిలల్లు
కలసి వారు సుమారుగా 20 లకష్లమంది ఉండవచుచ్ (నిరగ్మ.12:37). వారి వసుత్వులు గొరెర్లు పశువులు అనీన్
కలిసి పెదద్ గుంపు ఐగుపుత్ నుండి బయలుదేరుటకు సిదధ్ంగా ఉంది. ఫరో దాసతవ్ము నుండి చివరకు బయటకు రా-
గలిగినందుకు ఇశార్యేలీయులు ఎంతగానో సంతోషించి ఉంటారు. ఎటువైపు వెళాళ్లి అని వారికి ఎలా తెలుసుత్ంది?
ఐగుపుత్ నుండి వారిని వెలుపలికి నడిపించిన దేవుడు వారిని ఎలా విడిచిపెడతాడు? పర్భువు వారి పర్యాణానికి ఒక
మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు (నిరగ్మ. 13:21). పగటివేళ పర్యాణించుటకు మేఘసత్ంభమును పర్భువు వారికి నీడగాఇ-
చాచ్డు. వారు దానిని వెంబడిసూత్ పర్యాణించాలి. ఆ మేఘసత్ంభములో పర్భువు ఉండి వారిని నడిపించ సాగాడు.
రాతిర్వేళ అది అగిన్ సత్ంభము గా మారి చీకటిని పోగొటిట్ వెలుగును ఇచుచ్నటుల్ వారితో వుండేది. మేఘసత్ంభమును,
అగిన్ సత్ంభము చూచినపుప్డు పర్భువు తమతో కూడా ఉనాన్డు అని ఇశార్యేలీయులు ధైరాయ్నిన్ పొంది ఉంటారు.
ఫĸĆ తన మనసుస్ మ�ర చ్ĥóనుట: కానీ ఫరో మనసులో ఒక కొర్తత్ ఆలోచన మొదలైంది. తన సేవలో బానిసలుగా
ఉండకుండా ఇశార్యేలీయులను పంపి వేసినందుకు ఎంతగానో బాధపడాడ్డు. తమకు పనిచేయుటకు ఇపుప్డు ఎవరూ
లేరు. ఇశార్యేలీయులు తన దాసతవ్ము కిర్ంద ఉనన్వారు కనుక వారిని కనుగొని, తరిమి పటుట్కొని బలవంతముగా
తిరిగి తీసుకొని రావాలి అని నిశచ్యించుకునాన్డు. దేవుని అదుభ్తమైన కారాయ్లు, సూచక కిర్యలు చూచిన తరువాత
కూడా ఫరో హృదయము ఇంకా కఠినంగానే ఉండటం ఎంత ఆశచ్రయ్ం! వెంటనే ఫరో తన సైనాయ్ధిపతులను సమ-
కూరుచ్కునాన్డు. అతడు 600 గురర్పు రథములను, గురర్పు రౌతులను, తన జనులను తీసుకుని వారిని తరుముటకు
బయలుదేరాడు. ( నిరగ్మ. 14:9). వారు వేగముగా ఇశార్యేలీయులు పర్యాణం చేసుత్నన్ దారిలో ముందుకు వెళూత్
వారిని వెంబడించారు. ఇశార్యేలీయులను ఎలాగైనా ఐగుపుత్నకు తీసుకొని వచుచ్టకు ఫరో పర్యతిన్సుత్నాన్డు.
ఇĻƘా యిÊలీయ�ల¡ చిక¡క్ĥóనుట: ఇశార్యేలీయులు మేఘసత్ంభము దావ్రా నడిపించబడి ఎరర్ సముదర్ం దగగ్రకు
చేరుకునాన్రు. ఇశార్యేలీయులు తమ వెంట వచుచ్చునన్ ఫరో రథములను, రౌతులను, ఐగుపీత్యులను చూచి ఎంతో
భయపడిపోయారు. వారు తమను పటుట్కొనుటకు వసుత్నాన్రు అని ఇశార్యేలీయులు గర్హించారు. ఎంతో కిల్షట్మైన
పరిసిథ్తి! వారు రెండు పర్కక్ల పరవ్తములు అరణయ్ము, ఎదుట ఎరర్ సముదర్ము వెనుక ఐగుపీత్యులతో చికుక్పడి-
పోయారు. వారికి తపిప్ంచుకొనుటకు మారగ్ము లేదు. ఇపుప్డు ఏమిచేయాలి? వారు దేవునికి మొరపెటాట్రు కానీ
కొందరు మోషే పై సణగడం మొదలుపెటాట్రు. వారు మోషేను-”ఐగుపుత్లో సమాధులు లేవని ఈ అరణయ్ములో చం-
పుటకు మముమ్ను రపిప్ంచితివా, మముమ్ను ఐగుపుత్లో నుండి బయటకు రపిప్ంచి ఇటుల్ చేయడం నాయ్యమా �‘అని
పర్శిన్ంచారు. అపుప్డు మోషే వారితో-” భయపడకుడి పర్భువు మీకు నేడు కలుగజేయు రకష్ణను మీరు ఊరక నిలు-
చుండి చూడుడి. మీరు నేడు చూచిన ఐగుపీత్యులను ఇకమీదట మరి ఎనన్డును చూడరు” అని వారిని ధైరయ్ పరిచాడు.
పర్భువు వారి పకష్మున యుదధ్ము చేయబోతునాన్డు కనుక వారు మౌనముగా ఆయన కారాయ్లు చూడాలి అని మోషే
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వారికి తెలిపాడు.
İేవ­ని అదుభ్తĶ¸Ûన శĥ�త్: దేవుడు మోషే చేయవలసిన పనిని వివరించాడు . ఎరర్ సముదర్ం రెండుగా చేసి ఇశార్-
యేలీయులను దాటించుమని దేవుడు మోషేతో చెపాప్డు. అపుప్డు అందరూ తనను మహిమ పరుసాత్రు అని చెపాప్డు.
కానీ ఐగుపీత్యులు తమను పటుట్కొనుటకు ముందే ఇశార్యేలీయులు ఎలా సముదర్మును దాటగలరు? ఫరో రథ-
ములు ఎంతో వేగంగా వసూత్ ఉనాన్యి కనుక తవ్రలో వారిని కలుసుకుంటారు. దేవుడు ఏ విధముగా వారిని ఈ
పర్మాదం నుండి తపిప్ంచగలడు? దేవుడు గొపప్ అదుభ్తానిన్ చేశాడు. ఇశార్యేలీయులకు ముందుగా నడచుచునన్
మేఘసత్ంభము వెనుకకు పోయి వారికి, ఐగుపీత్యులకు మధయ్ అడుడ్గా నిలిచింది. ఆ మేఘము ఐగుపీత్యులకు చీకటిని
కలుగజేసింది కానీ ఇశార్యేలీయులకు అగిన్ సత్ంభము గా ఉండి వెలుగును ఇచిచ్ంది. ఆ రాతిర్ అంతయు ఐగుపీత్యుల
సేన ఇశార్యేలీయులను సమీపించ లేకపోయింది. ఆ సముదర్మును దాటుటకు వారికి వెలుగు అవసరమై ఉనన్ది అని
దేవునికి తెలుసు. మోషే దేవుని మాట చొపుప్న తన చేతి లోని కరర్ను ఎతిత్ సముదర్ం వైపు చాపాడు. అపుప్డు పర్భువు ఆ
రాతిర్ అంతా బలమైన తూరుప్గాలిచేత సముదర్మును తొలగించి దానిని ఆరిన నేల గా చేశాడు. నీళుల్ విభజింపబడగా
ఇశార్యేలీయులు సముదర్ము మధయ్ను ఆరిన నేల మీద నడిచి పోయారు. ఆ నీళుల్ వారి కుడి ఎడమ పర్కక్ల గోడవలె
నిలిచాయి. వారు నడుసుత్నన్పుప్డు వారి కాళళ్కు నీరు కూడా తగలలేదు. ఎంత అదుభ్తమైన విషయం! సమసత్ము
సృషిట్ంచిన దేవుడు మాతర్మే అటువంటి గొపప్ కారాయ్లు చేయగలడు .
İేవ­ని ఆఖĸ� శికష్: ఆ రాతిర్ అంతయు ఇశార్యేలీయులు తమ పశువులతో కలసి పర్యాణం చేశారు. అయితే వేకు-
వజామున పర్భువు ఐగుపీత్యులకు, ఇశార్యేలీయులకు నడుమ ఉంచిన మేఘసత్ంభము తొలగించాడు. జరుగుతునన్
దానిని చూచి నపప్టికి ఫరో, అతని సేవకులు వారిని తరుముట మానలేదు. వారు అలాగే తరుముతూ సముదర్ం
మధయ్కు చేరుకునాన్రు. అపుప్డు దేవుడు వారిని కలవరపరచి, వారి రథచకర్ములు ఊడిపడినటుల్ చేశాడు. వారు
బహు కషట్పడి ఆ రథములను తోలసాగారు. అపుప్డు వారు దేవుడు తమకు చేయుచునన్ దానిని గర్హించి అకక్డ
నుండి పారిపోవుటకు పర్యతిన్ంచసాగారు. ఇశార్యేలీయుల దేవుడు తమకు విరోధముగా కారయ్ములు జరిగిసుత్నాన్-
డు అని అరథ్ం చేసుకునాన్రు. అపుప్డు ఐగుపీత్యుల మీదికి, వారి రథములమీదికి, వారి రౌతుల మీదికి నీళుల్ తిరిగి
వచుచ్నటుల్ సముదర్ము మీద చేయి చాపుమని దేవుడు మోషేకు ఆజాఞ్ పించాడు. మోషే ఆ విధముగా చేసిన వెంటనే
సముదర్ము బహు బలముగా తిరిగి పొరిల్ంది కనుక ఐగుపీత్యులు వెనుకకు వెళుళ్టకు పర్యతిన్ంచారు కానీ పర్భువు
సముదర్ము మధయ్ వారినందరినీ నాశనము చేశాడు. వారిలో ఏ ఒకక్రు కూడా పార్ణాలతో బయట పడలేదు. దేవుడు
వారికి గొపప్ పాఠం నేరిప్ంచాడు. కానీ అది నేరుచ్కోవడానికి వారు ఎంతో నషట్పోవలసి వచిచ్ంది.
ǘÃమమ�Ħా ఉనన్ ఇĻƘా యిÊలీయ�ల¡: తమ శతుర్వులు నీటిలో మునిగి చనిపోవడం చూసిన ఇశార్యేలీయులు

ఏమి తలంచి ఉండవచుచ్? దుషుట్డైన ఫరో ఇక తమను శర్మ పెటట్లేడు దేవుడే గొపప్ అదుభ్తములు జరిగించి తమను
విడిపించాడు అని వారికి ఖచిచ్తముగా తెలుసు కనుక వారెంతో కృతజఞ్తతో నిండిపోయారు. తమ యెడల దేవుడు
చూపిన కృపను, ఆయన గొపప్తనానిన్ కీరిత్సూత్ వారు ఒక సుత్తి గీతానిన్ పాడసాగారు. మోషే అకక్ మిరాయ్ము సతరీలం-
దరూ నాటయ్ము చేయుచుండగా తంబుర వాయుంచుచు ముందుండి వారిని నడిపించింది. ఇశార్యేలీయులు అందరి
జీవితాలలో అది ఎంతో సంతోషకరమైన దినము! శతుర్వుల చేతి నుండి దేవుడు తమను విడిపించాడు కనుక ఇక
మీదట వారికి భయపడవలసిన అవసరం లేదు.
సంİేశమ�: ఎనన్డూ జరుగనటువంటి ఒక గొపప్ అదుభ్తం దేవుడు జరిగించినటుల్ మనము చూశాము. ఫరోను,
అతని సైనయ్మును నీటిలో ముంచి వేయడం దావ్రా దేవుడు తన మహాశకిత్ని కనుపరచాడు. గొపప్గాలి విసర చేసి
సముదర్మును రెండు పాయలుగా చేయటం పర్భువుకు అసాధయ్ం కాదు. సమసాత్నిన్ ఆయనే సృజించి తన సావ్ధీనంలో
ఉంచుకొనియునాన్డు.
అనవ్యింప­: తన మహాశకిత్ తో ఎరర్ సముదర్మును రెండుగా విభజించిన దేవుడు అదే రీతిగా మన పాపములను
కష్మించిమనలను పూరిత్గా మారచ్గలడు. దేవుడు మన జీవితాలలో ఉనన్ఎడల మనము భయపడవలసిన అవసరము
లేదు. ఆయన ఎలల్పుప్డూ మనతో కూడా ఉండి తపప్క మనలను పరలోకమునకు చేరచ్గలడు.
కంఠతĺాకయ్మ�: పర్భువా, నా దేవా నీవు అధిక ఘనత వహించిన వాడవు (కీరత్న 104:1)
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పదాలను వెతకండి

మీకు ఇవ్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్నయాక్టివిటీలో గుర్తించండి.

1. మోషే
2. ఇశ్రాయేలు
3. ఐగుప్తు
4. ఫరో
5. సముద్రం
6. మేఘం
7. స్తంభం
8. మిర్యాము
9. అరణ్యము
10. రథాలు

11. నిర్గమము
12. రక్షణ
13. శత్రువు
14. నీళ్లు
15. గాలి
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