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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట. కానీ

బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి సమయాల-
లో “బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి. ఉదాహరణ:
గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి కలిగిం-
చండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 4: మోļÐ, ఇĻƘా యిÊలీయ�ల చĸ�తర్ గ�ĸ�ంచి పĸ�‐
చయమ�

దేవుడు అబార్హాముకు చేసిన వాగాద్నాలు నెరవేరు సమయం వచిచ్ంది. అబార్హాము సంతానము ఐగుపుత్ దేశములో
అధికంగా విసత్రించింది. దేవుడు వాగాద్నము చేసిన కనాను దేశానికి ఇశార్యేలీయులు తిరిగి వెళళ్వలసిన సమయం
వచిచ్ంది. ఐగుపుత్ దేశము నుండి కనాను దేశమునకు ఇశార్యేలీయులు చేసిన పర్యాణం ఎంతో ఆసకిత్కరమైనది.
ఇశార్యేలీయులను పంపించుమని మోషే ఫరోను అడగడం దావ్రా మన పాఠములు పార్రంభమై మోషే మరణముతో
పూరిత్ అవుతాయి. మోషే జీవితంలోని 40 సంవతస్రములు ఇందులో చాలా విఫులంగా గా వివరించబడాడ్యి. ఈ
విషయాలనీన్ మోషేచేత వార్యబడాడ్యి.
ఐగుపుత్ దేశం మీద పది తెగుళుళ్, ఎరర్ సముదర్మును పాయలుగా చేయుట, మనాన్ కురిపించుట, బండలో నుండి
నీరు పంపుట వీటనిన్ంటిలో దేవుడు వారికి తోడుగా ఉండి నడిపించాడు అని మనము గర్హించవచుచ్.
ఏ విధముగా జీవించాలి అనే విషయానిన్ దేవుడు పది ఆజఞ్ల దావ్రా మోషేకు వివరించాడు. కాని ఇశార్యేలీయులు
దేవుని ఆజఞ్లను అనేకమారుల్ అతికర్మిసూత్, పర్భువును విశవ్సించని వారుగా ఉనాన్రు. వారి అవిధేయత వలన 40
సంవతస్రములు వారు అరణయ్ములోనే తిరుగులాడ వలసి వచిచ్ంది. మోషే తన మరణానికి ముందు కూడా పర్భువుకు
విధేయులుగా ఉండమని ఇశార్యేలీయులను హెచచ్రించాడు. మోషే మంచి నాయకుడు, కానీ కాదేషు దగగ్ర చూపిన
అవిధేయత వలన వాగాద్న దేశములోనికి పర్వేశించ లేకపోయాడు.
ఈ పాఠాలనిన్ంటిలో దేవుని సవ్భావమును, ఆయన ఆజఞ్లు కటట్డలు గురించి మనము తెలుసుకుంటాము.

• దేవుని నమమ్కతవ్ం - తన జనులకు చేసిన వాగాద్నములు నెరవేరుచ్ట (1వ పాఠము)
• దేవుని శకిత్ - తెగుళుళ్ - ఎరర్ సముదర్మును దాటించుట (2, 4 పాఠములు)
• దేవుని పేర్మ, వాతస్లయ్ము - అరణయ్ములో అవసరములు తీరుచ్ట (5, 6 పాఠములు)
• దేవుని పరిశుదధ్త - సీనాయి పరవ్తం (7, 8 పాఠములు)
• దేవుని కోపము - పాపమును శికిష్ంచుట (9, 10 పాఠములు)
• దేవుని దయ - పసాక్ పండుగ, సరప్మును పైకి ఎతుత్ట (3,11 పాఠములు)

పర్భువు యొకక్ అదుభ్త కారాయ్లను చూచే ఆధికయ్త ఇశార్యేలీయులకు దొరికింది. ఇశార్యేలీయులు ఇవనీన్ చూచి
పర్భువును పేర్మించడానికి బదులుగా ఎంతగానో తిరగబడటం మనము చూసాత్ము. మానవ హృదయము యొకక్
చెడుతనము దీనిని బటిట్ గర్హించవచుచ్.దేవుడు మన యెడల చూపిసుత్నన్ పేర్మకు పర్తిగా మనము ఎంతో విధేయు-
లమై జీవించాలి అని పిలల్లకు నేరిప్ంచాలి. దేవుని గురించి తెలిసి కూడా ఆయన నుండి దూరముగా వెళల్డం ఎంతో
భయంకరమైన విషయం.
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అı�య్యమ� 2: మోļÐ తన పని Ƿరా్ రంభించుట
నిరగ్మ. 4:29‐6:13; 6:28‐7:25
ఉİేద్శమ�: పర్భువునందు విశావ్సముంచిన యెడల సతయ్ము మాటాల్డుటకు ఆయన మనకు ధైరయ్ం ఇసాత్డు అని బో-
ధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: ఎవరినైనా ఏదైనా అడగాలంటే మీరు భయపడతారా? సూక్ల్ టైమ్ లో పరిమ్షన్ కోసం టీచర్ ని
అడగడానికి, వసుత్వులు మారుచ్కోవాలంటే షాపు యజమానిని అడగడానికి - ఇలా ఎనోన్ ఉంటాయి. మీరు అడిగినది
వారు ఇవవ్రు అని మనసులో అనిపిసుత్ంటే ఇంకా భయం వేసుత్ంది. మాటాల్డటానికి ముందు ఎంతో ఆలోచించి ధైరయ్ం
తెచుచ్కుంటారు కదా! ఫరో దగగ్రకు వెళేల్ సమయంలో మోషేకు కూడా అలాగే అనిపించి ఉండవచుచ్. ఇశార్యేలీయు-
లు ఐగుపుత్ విడిచి వెళల్డం ఫరోకు ఇషట్ం లేదు అని మోషేకు తెలుసు.
ĲÂపధయ్మ�: ఐగుపుత్లో నివసించుటకు వెళిళ్న యోసేపు కుటుంబీకులు దేవుడు వాగాద్నము చేసిన విధముగా దాదా-
పు 20 లకష్ల జనాంగముగా అభివృదిధ్ చెందిన విషయము మీకు గురుత్ంది కదా! 400 సంవతస్రముల తరువాత
ఇశార్యేలీయులను తిరిగి వారి వాగాద్న దేశమైన కనానుకు నడిపిసాత్ను అని దేవుడు వాగాద్నం చేశాడు. ఐగుపుత్ రాజు
అయిన ఫరో ఇశార్యేలు వారిపటల్ ఎంతో దేవ్షము కలిగి ఉండేవాడు. వారితో కఠినమైన పనులు, వెటిట్ చాకిరి చేయిం-
చుకుంటూ ఎంతగానో కషట్పెటేట్వాడు. శర్మలలో వారు దేవునికి పార్రిధ్ంచగా ఆయన వారి పార్రథ్నలు వినాన్డు. దేవుని
వాగాద్నం పర్కారం ఇశార్యేలీయులు ఐగుపుత్ను విడిచి పెటట్వలసిన సమయం కూడా దగగ్ర పడింది. కాని వారిని నడి-
పించడానికి ఒక నాయకుడు కావాలి. మోషే చినన్ బాలుడిగా ఉనన్పప్టి నుండి దేవుడు అతడిని కాపాడుతూ వచాచ్డు.
40 సంవతస్రముల వయసుస్ వచేచ్ంత వరకు రాజభవనములో ఫరో కుమారెత్కు కుమారుడిగా సౌకరయ్ముగా జీవిం-
చాడు. ఒకరోజు ఐగుపీత్యుని చంపి భయముతో మిదాయ్ను దేశమునకు పారిపోయాడు. అకక్డ 40 సంవతస్రములు
అరణయ్ములో నివసించాడు. ఆ సమయములో దేవుడు మండుచునన్ పొదలో నుండి మోషేతో మాటలాడి ఐగుపుత్లో
ఫరో దగగ్రకు వెళిళ్ ఇశార్యేలీయులను విడిచిపెటుట్ అని నీవు చెపాప్లి అని ఆజాఞ్పించాడు.
ఫĸĆను మొదట�Ȏాĸ� మోļÐ కల¡సుĥóనుట (నిరగ్మ.4:29 ‐ 6:13): ఐగుపుత్నకు వెళుల్చునన్ దారిలో మోషే తన
అనన్ అయిన ఆహరోనును కలుసుకునాన్డు (నిరగ్మ. 4:27). వారు ఐగుపుత్నకు వచిచ్ ముందుగా ఇశార్యేలీయుల
పెదద్లను కలిసారు. వారి బాధను, కషట్మును చూచి వారికి సహాయము చేయుటకు, ఐగుపీత్యుల చేతినుండి తపిప్ం-
చుటకు తమను దేవుడు పంపించాడు అని వారితో చెపాప్రు(నిరగ్మ 3:18). ఇశార్యేలీయులకు ఎంత మంచి వారత్!
దేవుడు తమ బాధను కనిపెటాట్డు అనే మాట ఇశార్యేలీయులు విని తలవంచి దేవునికి నమసక్రించారు (నిరగ్మ4:31).
మోషే అహరోనులు ఫరోతో మాటాల్డుటకు రాజభవనము లోపలికి వెళాళ్లి. రాకుమారునిగా తాను ఆ భవనములో
నివసించిన విషయం, అకక్డ నుండి పారిపోయిన విషయం కూడా మోషేకు గురుత్కు వచిచ్ ఉండవచుచ్. కానీ దే-
వుడు నీ పార్ణమును తీయ చూచినవారు చనిపోయారు గనుక ఐగుపుత్కు తిరిగి వెళళ్మని మోషేకు ధైరయ్ం చెపాప్డు.
అయినపప్టికి ఎంతో భయముగా మోషే అహరోనులు కూర్రుడైన ఐగుపుత్ రాజు ఎదుట నిలువబడాడ్రు. వారు ఫరో-
తో ఇశార్యేలీయుల దేవుడు అరణయ్ములో నాకు ఉతస్వము చేయుటకు నా జనులను పోనిమమ్ని ఆజాఞ్పించుచునాన్డు
అని చెపాప్రు( నిరగ్మ.5:1). కాని, ఫరోకు ఆ మాటలు నచచ్లేదు. తమకు వెటిట్చాకిరి చేసుత్నన్ వారిని పంపివేయడం
ఫరోకు ఇషట్ం లేదు. అపుప్డు అతడు వారితో “నేను అతని మాట విని ఇశార్యేలీయులను పోనిచుచ్టకు పర్భువు ఎవ-
డు? నేను మీ దేవుని ఎరుగను ఇశార్యేలలీయులను పోనీయను” అనాన్డు. ఎంత భయంకరమైన విషయం! దేవుని
మాటలు వినుటకు ఫరో ఇషట్పడలేదు. వారందరూ విగర్హారాధికులు కనుక నిజ దేవునియందు విశావ్సముంచుటకు
ఫరోకు మనసుస్ లేదు. ఇశార్యేలీయులను పంపుమని చెపిప్నందుకు ఫరో ఎంతో ఆగర్హంతో నిండినవాడై వారిపటల్
కూర్రముగా పర్వరిత్ంచుటకు నిశచ్యించుకునాన్డు. ఆ దినమే ఫరో పర్జలపై నియమించబడిన కారయ్నియామకులను
పిలిచి - “ఇటుకలు చేయుటకు మీరు ఇకమీదట ఈ జనులకు గడిడ్ ఇయయ్కూడదు. వారు వెళిళ్ తామే గడిడ్ కూరుచ్కొ-
నవలెను. అయినను వారు ఇదివరకు చేసిన ఇటుకల లెకక్నే వారిమీద మోపవలెను. దానిలో ఏమాతర్మును తకుక్వ
చేయవదుద్. వారు సోమరులు కనుక మేమువెళిళ్ మా దేవునికి బలి అరిప్ంచుటకు సెలవిమమ్ని మొరర్ పెటుట్చునాన్రు.
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వారిచేత ఎకుక్వ పని చేయించవలెను, దానిలో వారు కషట్పడవలెను. అబదధ్పు మాటలను వారు లకష్య్పెటట్కూడదు”
అని వారికి ఆజాఞ్పించాడు. వారు ఇటుకలు తయారు చేయుటకు అవసరమైన వాటిని సమకూరుచ్కొనుటకు ఐగుపుత్
దేశమంతా చెదిరి పోయారు. వారు ఎపప్టివలె ఇటుకలు చేయలేకపోవడం చూచి, వారిపై ఉంచబడిన అధికారులు
ఇశార్యేలీయులను కొడుతూ కషట్పెటట్ సాగారు.
ఇశార్యేలీయులు అంతకుముందుకంటే ఎకుక్వ కషాట్లను ఎదురొక్నసాగారు. వారు దారిలో మోషే అహరోనులను
చూచి - “పర్భువు మిముమ్ను చూచి నాయ్యము తీరుచ్నుగాక. ఫరో ఎదుటను అతని దాసుల ఎదుటను మముమ్ను
అసహుయ్లనుగా చేసి మమమ్ చంపుటకై వారి చేతికి ఖడగ్మిచిచ్తిరి” అని చెపాప్రు. వారు మోషే అహరోనులను నిందిం-
చసాగారు. ఆ పరిసిథ్తులలో మోషే దేవునికి ఈలాగు పార్రిథ్ంచాడు - “పర్భువా నీవెందుకు ఈ పర్జలకు కీడు చేసితివి?
ననేన్ల పంపితివి? నేను నీ పేరట మాటలాడుటకు ఫరో యొదద్కు వచిచ్నపప్టి నుండి అతడు ఈ జనులకు కీడే చే-
యుచునాన్డు నీవు నీ జనులను విడిపింపను లేదు” అని మొరర్ పెటాట్డు. దేవుడు మోషేను మరల ఫరో యొదద్కు వెళిల్
మాటాల్డమని ఆజాఞ్పించాడు. కానీ ఈసారి ఫరో ఎదుట వారు సూచకకిర్యలు చేయాలి అని తెలియచేశాడు.
ఫĸĆను ĸ²ండవȎాĸ� కల¡సుĥóనుట (నిరగ్మ.7: 8‐13): ఇశార్యేలీయులను పోనిముమ్ అని చెపుప్టకు మోషే అహ-
రోనులు మరల ఫరో దగగ్రకు వెళాల్రు. ఫరో వారితో ఒక మహతాక్రయ్ము కనుపరచుమని అడిగాడు. మోషే అహరోను
చేతిలోని కరర్ను పటుట్కొని ఫరో యెదుట పడవేయమని చెపప్గా అహరోను అలాగే చేశాడు. వెంటనే ఆ కరర్ సరప్ముగా
మారింది. కదలలేని కరర్ను పడవేసేత్ అది పామువలె పార్కడం ఎంత ఆశచ్రయ్ం. అపుప్డు ఫరో తన విదావ్ంసులను
మంతర్గాండర్ను శకునగాండర్ను పిలిపించాడు. ఫరో ఆజఞ్పర్కారం వారు కూడా మంతర్ముల చేత తమ కరర్లను పడ-
వేసి వాటిని సరప్ములుగా మారాచ్రు. కానీ అహరోను కరర్ వారి కరర్ల ననిన్ంటిని మింగివేసింది. తిరిగి అహరోను
ఆ సరప్మును చేతిలోనికి తీసుకొనగానే అది కరర్గా మారిపోయింది. దేవుని మహాశకిత్ వలన వారు ఆ అదుభ్తానిన్ చే-
యగలిగారు. ఫరో ఇపుప్డు వారి మాటలను వినాన్డా? లేదు, ఫరో వారిని వారి మాటలను పటిట్ంచుకొనలేదు. దేవుని
పటల్ ఫరో హృదయం ఎంతో కఠినంగా మారింది.
ఫĸĆను మ¢డవȎాĸ� కల¡సుĥóనుట (నిరగ్మ.7:14‐25): దేవుడు మోషే అహరోనులతో పొర్దుద్న బయలుదేరి
యేటి ఒడుడ్న ఫరోను కలుసుకొనుమని చెపాప్డు. ఫరోను చూచి మోషే - “అరణయ్మందు ననున్ సేవించుటకై నా
పర్జలను పోనిమమ్ని ఆజాఞ్పించుటకు గాను ఇశార్యేలీయుల దేవుడు ననున్ నీ యొదద్కు పంపెను నీవు ఇది వరకు వి-
నకపోతివి” అని చెపాప్డు. అపుప్డు అహరోను కరర్ పటుట్కుని ఐగుపుత్ జలములమీద, అనగా వారి నదుల మీద, నీటి
గుంటలనిన్ంటిమీద చేయి చాపగా నీరు అంతా రకత్ముగా మారిపోయింది. ఐగుపీత్యులు యేటి నీళుల్ తార్గలేకపో-
యారు. ఎంత భయంకరమైన విషయం! ఇది దేవుడు ఐగుపీత్యుల మీదకు పంపిన మొదటి తెగులు. వచేచ్వారం
మిగిలిన వాటిని గురించి తెలుసుకుందాము. ఇశార్యేలీయులను పంపించకుండా ఫరో ఎనోన్ కషట్మైన పరిసిథ్తులను
ఎదురొక్న వలసివచిచ్ంది.
సంİేశమ�: మోషే భయపడి నపప్టికి, అహరోనుతో కలిసి ఐగుపుత్ దేశం వెళిల్ ఫరో దగగ్రకు వెళాల్డు. దేవుడు వారితో
కూడా ఉండి వారిని ఎంతో ధైరయ్పరిచాడు. కానీ ఫరో ఎలా ఉనాన్డు? దేవుని మహతాక్రయ్ములను చూచిన తరువాత
కూడా దేవునియందు విశావ్సముంచలేదు. ఎంతో కఠినంగా మొండిగా పర్వరిత్ంచాడు. తన విషయాలను మాతర్మే
ఆలోచిసూత్ ఎంతో గరవ్ంగా పర్వరిత్సుత్నాన్డు. కానీ దేవుని పర్ణాళిక ఎదుట ఫరో ఆలోచనలు నశించిపోవలసిందే.
ఇశార్యేలీయుల యెడల ఎంతో కఠినంగా పర్వరిత్ంచిన ఫరోను, అతని జనులను దేవుడు శికిష్ంచనైయునాన్డు.
అనవ్యింప­: ఫరోయెదుట నిలువబడి మాటాల్డడం మోషేకు ఎంతో కషట్మైన విషయం. ఫరో నా మాటలు ఎటుల్
వినును అని మోషే దేవుని పర్శిన్ంచాడు (నిరగ్మ 6:28-30). పర్భువు నీకు తోడుగా ఉంటాను అని పదేపదే మోషేకు
చెపిప్ బలపరిచాడు. కొనిన్సారుల్ మనము కూడా కొనిన్ విషయాల గురించి మాటాల్డవలసి వసుత్ంది. ఎకక్డైనా అనాయ్-
యం జరుగుతుంటే దానిని గురించి మాటాల్డవలసిన అవసరం రావచుచ్. అలా మాటాల్డటం వలన మనకు ఎనోన్
సమసయ్లు రావచుచ్ బెదిరింపులు రావచుచ్ లేదా చాలా మంది దూరం కావచుచ్. కానీ మనము పర్భువుకు ఇషట్మైన
విధంగా నడుచుకోవాలి, పర్భువైన యేసును గురించి ఇతరులతో పంచుకోవాలి, నిజాలను ధైరయ్ంగా మాటాల్డుటకు
పర్భువు సహాయానిన్ అడగాలి. ఆయన మనలను బలపరచి ధైరాయ్నిన్ ఇవవ్గలడు. దేవుడు మనకు తోడుగా ఉనాన్డు
అనే విశావ్సం ఉంటే ఆయనకు ఇషట్మైన రీతిలో మాటాల్డగలము, జీవించగలము .
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