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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 3: యోĽÐపను గ�ĸ�ంచిమĸ�య�మోļÐ పట�ట్ క
గ�ĸ�ంచి పĸ�చయమ�

యోసేపు జీవితచరితర్ ఆదికాండము చివరి పదమూడు అధాయ్యాలలో వార్యబడింది. దాదాపు 90 సంవతస్రముల
కాలానిన్ ఆ అధాయ్యాలు వివరిసాత్యి. యోసేపు జీవితానిన్ వివరించడానికి ముందుగా ఆ అధాయ్యాలు మనము
జాగర్తత్గా చదవాలి. యోసేపు జీవితంలో పర్తి పరిసిథ్తిలో దేవునిసహాయము మనము చూడగలము. కరవు
సమయములో యోసేపు తన కుటుంబానిన్ రకిష్ంచగలిగాడు. యోసేపు కీర్సుత్కు గురుత్గా ఉనాన్డు. యోసేపు తండిర్చేత
ఎంతో పేర్మించబడాడ్డు, కానీ తండిర్నుండి దూరం చేయబడాడ్డు. తనను దేవ్షించే వారిచేత ఎనోన్హింసలుపొంది
చెరసాలలో వేయబడి చనిపోయేసిథ్తికి వచిచ్నా దేవుని యందలి విశావ్సానిన్ వదిలిపెటట్లేదు. మరణమును తపిప్ంచుకుని
తిరిగి చెరసాల నుండి బయటకు వచాచ్డు. ఐగుపుత్దేశములో ఎంతో గొపప్ సాథ్నంలో ఉంచబడాడ్డు. ఐగుపుత్లో తనకు
కలిగిన అధికారానిన్ బటిట్ తన కుటుంబపువారు కరవుచేత మరణించకుండా కాపాడాడు. వారికి అందరికీ ఎనోన్
బహుమానాలు కూడా ఇచాచ్డు.
పర్భువైన యేసు కూడా తన తండిర్యైన దేవుని చేత ఎంతో పేర్మించబడాడ్డు, కానీ తండిర్కి దూరమయాయ్డు. దుషుట్ల
చేత ఎనెన్నోన్ శర్మలను పొంది సిలువ వేయబడి తిరిగి లేచి పరలోకమునకు ఎకిక్పోయాడు. యేసు పరలోకమునందు
ఆసీనుడై నితయ్మరణము నుండి పురుషులను ,సతరీలను, బాలురను, బాలికలను తపిప్సూత్ తన ఆశీరావ్దాలను అందరికి
అనుగర్హిసుత్నాన్డు.
యోసేపు జీవితం ఎంతో ఆసకిత్గా, పేర్రేపించేదిగా ఉంటుంది. యోసేపు ఎదురొక్నన్ పరిసిథ్తులనిన్ంటిలో కూడా దేవుడు
అతనికి తోడుగా ఉనాన్డు అనే విషయం పిలల్లకు పదేపదే గురుత్ చేయాలి. పర్భువు మనందరి జీవితాలలో జరిగే
విషయాలలో తోడుగా ఉంటూ, అనిన్ంటిని మన మంచికొరకు తన మహిమకొరకు జరిగిసాత్డు.
ఇశార్యేలీయులు 430 సంవతస్రములు ఐగుపుత్ దేశములో బానిసలుగా జీవించారు. నిరగ్మకాండములో మోషేను
గురించి వార్యబడింది. ఇశార్యేలీయుల పటల్ దేవుడు కలిగియునన్ పర్ణాళికను అబార్హాముతో నిబంధన చేసినపప్టి
నుండి మనము గురిత్ంచవచుచ్. యోసేపు జీవితం చరితర్లో ఒక భాగం. దేవుడు వాగాద్నములు నెరవేరేచ్వాడు అనే
విషయానిన్ కూడా మనము ఈ పాఠాల దావ్రా నేరుచ్కొనవచుచ్.
ఇశార్యేలీయులను ఐగుపుత్ నుండి తిరిగి కనానుదేశమును రపిప్ంచుటకు దేవుడు మోషేను నాయకుడిగా ఎనున్కునాన్డు.
ఈ విషయానిన్ దేవుడు ముందుగానే అబార్హామునకు వాగాద్నం చేశాడు( ఆది. 17: 7,8). మోషే కూడా
రకష్కునిగా,యాజకునిగా, నాయకునిగా ఉండి కీర్సుత్కు మాదిరియై ఉనాన్డు. చినన్ బిడడ్ గా ఉనన్పుప్డు కీర్సుత్వలె
మోషే కూడా మరణము నుండి తపిప్ంచబడాడ్డు.
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అı�య్యమ� 2: యోĽÐప ‐ Ƿానİ�యక¡ల అı�పతి, భకష్య్ĥార ల అı�పతి
ఆİ�ĥాండమ� 39:20‐23;40 వ అı�య్యమ�
ఉİేద్శమ�: మనము కషాట్లలో ఉనన్పప్టికి, ఇతరుల అవసరాలను గూరిచ్ శర్దధ్ కలిగి ఉండాలి అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: చెరసాలలో ఉండుట - జైలులో ఉండడం ఎంత భయంకరంగా ఉంటుందో మీకు తెలుసా? మనకు
ఇషట్ము వచిచ్నటుల్ ఉండడానికి వీలుపడదు. 24 గంటలు జైలు అధికారులు మనలను చూసుత్ంటారు. జైలులో
ఎటువంటి సవ్తంతర్త ఉండదు.
గతĺారమ�: యోసేపుకు ఎదురైన భయంకరమైన పరిసిథ్తిని గురించి మనము గత వారం చూసాము. పోతీఫరు
భారయ్ తన భరత్కు యోసేపును గురించి అబదాధ్లు చెపిప్నపుప్డు, పోతీఫరు తన భారయ్ మాటలు విని ఆగర్హముతో
నిండిన వాడై యోసేపును చెరసాలలో వేయించాడు. యోసేపు ఎటువంటి శికష్ పొందవలసిన అవసరం లేనపప్టికి
అనాయ్యంగా జైలులో వేయబడాడ్డు.
ĨెరȎాలలĐ యోĽÐప: యోసేపు చెరసాలలో ఉనన్పప్టికి తన పరిసిథ్తికి కృంగిపోయి ఒంటరిగా కూరొచ్నలేదు.
దేవుడు యోసేపునకు తోడైయుండి, అతనియందు కనికరపడి, అతనిమీద ఆ చెరసాల యొకక్ అధిపతికి కటాకష్ము
కలుగునటుల్ చేశాడు. ఆ చెరసాలలో ఉనన్ ఖైదీల నందరిని యోసేపు చేతికి అపప్గించాడు. వారకక్డ ఏమి చేయాలో
అది అంతా యోసేపు చేయించేవాడు. మిగిలిన ఖైదీల కంటె యోసేపు పర్వరత్న ఎంతో పర్తేయ్కమైనదిగా ఉండి
ఉండవచుచ్. అందుకే ఆ చెరసాల అధిపతికి యోసేపుపై కటాకష్ము, నమమ్కము కలిగింది. యోసేపు చెరసాలలో
ఉనన్పప్టికి దేవుడు యోసేపును మరచిపోలేదు. దేవుడు తనకు తోడుగా ఉనన్ందున యోసేపు చెరసాలలో కూడా
సంతోషంగా ఉంటూ అందరితో మాటాల్డుతూ సహాయం చేసూత్ ఉండేవాడు. పరిసిథ్తులనీన్ తనకు వయ్తిరేకంగా ఉనాన్
పర్భువు తనతో ఉనాన్డు అనే ధైరయ్ం యోసేపును ఎంతగానో బలపరుసుత్ండేది. దేవుడు ఒక గొపప్ పర్ణాళికతోనే తనను
చెరసాలలో వేయించాడు అని యోసేపు విశవ్సించాడు.
పోతీఫరు తన ఇంటిలోని సమసత్ము యోసేపుకు అపప్గించిన విధముగానే, చెరసాల అధిపతి కూడా చెరసాలలోని
ఖైదీల నందరిని యోసేపుకు అపప్గించాడు. ఆ చెరసాల అధిపతి యోసేపు పై ఎంతో నమమ్కం ఉంచాడు. అందుకే
యోసేపు చేతికి అపప్గింపబడిన దేనిని గూరిచ్ విచారణ చేయలేదు. ఖైదీల విషయాలనిన్ంటిని యోసేపు చూసుకునేవాడు.
ఎంత అదుభ్తమైన సంగతి! యోసేపు తమతో మాటాల్డుతూ సహాయపడుతునన్ందుకు చెరసాలలోని ఖైదీలు అందరూ
ఎంతో సంతోషంగా ఉండి ఉండవచుచ్.
Ƿానİ�యక¡ల అı�పతి ‐ భకష్య్ĥార ల అı�పతి: ఒక రోజు ఇదద్రు ఖైదీలు చెరసాలలోకి కొతత్గా వచాచ్రు.
వారిరువురు ఐగుపుత్ రాజైన ఫరో దగగ్ర పనిచేసేవారు, కానీ వారు చేసిన ఒక పొరపాటు వలన రాజు కోపపడి వారిని
చెరసాలలో ఉంచుటకు రాజసంరకష్క సేనాధిపతికి అపప్గించాడు. వారిలో ఒక వయ్కిత్ పానదాయకుల అధిపతి, అంటే
-
రాజుకు దార్కాష్రసము అందించేవాడు. మరొక వయ్కిత్ భకష్య్కారుల అధిపతి - అంటే రాజు భుజించే భోజనప దారాథ్లు
అనిన్ంటిని పరయ్వేకిష్ంచే వాడు. ఆ చెరసాల అధిపతి వారిదద్రిని యోసేపుకు అపప్గించగా యోసేపు వారికి పరిచారము
చేయసాగాడు. ముందురోజు రాజు సముఖములో ఉనన్ వారిదద్రు, ఆ రోజు చెరసాలలో ఉండడం వారికి ఎంతో
దుఃఖానిన్ కలిగించింది. ఎంత దుఃఖకరమైన మారుప్!
తరువాత వారిరువురూ ఒకే రోజు రాతిర్ కలలుగనాన్రు, కానీ ఆ కలలు వేరువేరుగా ఉనాన్యి. తెలల్వారినపుప్డు
యోసేపు వారి యొదద్కు వచిచ్ వారిని చూడగా వారు విచారంగా కూరుచ్ని కనిపించారు. యోసేపు వారి విచారానికి
కారణము అడిగినపుప్డు వారు - “ మేము కలలు కంటిమి వాటి భావము చెపప్గలవారెవరును లేరు” అని చెపాప్రు.
అపుప్డు యోసేపు - “మీరు దయచేసి ఆ కలలు నాకు వివరించి చెపప్ండి భావములు చెపుప్ట దేవుని ఆధీనమే గదా”
అని వారితో చెపాప్డు.
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యోĽÐప ĺాĸ� కలలక¡ అరథ్మ� వివĸ�ంచుట: ముందుగా పానదాయకుల అధిపతి తన కలను యోసేపుకు
వివరించాడు. అతడు యోసేపుతో - “నా కలలో ఒక దార్కాష్వలిల్ నా యెదుట ఉండెను. దార్కాష్వలిల్కి మూడుతీగెలు
ఉండెను. అది చిగురించినటుట్ ఉండెను. దాని పువువ్లు వికసించెను దాని గెలలు పండి దార్కష్ ఫలము లాయెను.
మరియు ఫరో గినెన్ నా చేతిలో ఉండెను. ఆ దార్కష్ ఫలములు నేను పటుట్కుని ఫరో గినెన్లో వాటిని పిండి ఆ గినెన్
ఫరో చేతికి ఇచిచ్తిని” అని తన కలను వివరించి చెపాప్డు. దేవుని సహాయము వలన యోసేపు ఆ కల భావమును
గర్హించగలిగాడు.
ఆ పానదాయకుల అధిపతిని చూచి యోసేపు - “దాని భావము ఇదే ఆ మూడు తీగెలు మూడు దినములు. ఇక మూడు
దినములలో ఫరో నీ తలను పైకెతిత్ నీ ఉదోయ్గము నీకు మరల ఇపిప్ంచును నీవు అతనికి పానదాయకుడవై యునన్ నాటి
మరాయ్ద చొపుప్న ఫరో గినెన్ను అతని చేతికి అపప్గించెదవు” అని కలను గురించి వివరించాడు. ఆ కల భావమును
వినిన తరువాత పానదాయకుల అధిపతి ముఖము ఎంతో సంతోషంతో, నవువ్తో నిండిపోయి ఉండవచుచ్.
యోసేపు ఆ పానదాయకుల అధిపతిని ఒక కోరిక కోరాడు. యోసేపు అతనితో - “ నీకు కేష్మము కలిగినపుప్డు ననున్
జాఞ్పకము చేసికొని నా యందు కరుణించి ఫరోతో ననున్ గూరిచ్ మాటలాడి ఈ ఇంటిలో నుండి ననున్ బయటికి
రపిప్ంచుము. నేను హెబీర్యుల దేశములోనుండి దొంగిలబడితిని. అది నిశచ్యము, మరియు ఈ చెరసాలలో
ననున్ వేయుటకు ఇకక్డ సహా నేనేమియు చేయలేదు.” అని చెపాప్డు. అకక్డ నుండి బయటపడటానికి అది మంచి
అవకాశము అని యోసేపు తలంచాడు.
తరువాత యోసేపు తెలిపిన భావము మంచిదని చూచి భకష్య్కారుల అధిపతి కూడా తన కలను యోసేపుకు వివరించాడు.
అతడు యోసేపుతో - “ నేనును కలగంటిని ఇదిగో తెలల్ని పిండి వంటలు గల మూడు గంపలు నా తల మీద ఉండెను.
మీది గంపలో ఫరో నిమితత్ము సమసత్ విధములైన పిండివంటలు ఉండెను. పకుష్లు నా తల మీదనునన్ ఆ గంపలో
నుండి వాటిని తీసికొని తినుచుండెను” అని చెపాప్డు.
ఆ కల మొదటి కల వలె మంచి వారత్ను అందించేది కాదని యోసేపు దేవుని సహాయము వలన గర్హించాడు. నిజానికి
అది చాలా దుఃఖం కలిగించేదిగా ఉంది. చాలా బాధగా అనిపించినపప్టికి యోసేపు ఆ కలను గురించి వివరించక
తపప్లేదు.
యోసేపు భకష్య్కారుల అధిపతితో - “ఆ మూడు గంపలు మూడు దినములు ఇక మూడు దినములలోగా ఫరో నీ మీద
నుండి నీ తలను పైకెతిత్ మార్నుమీద నినున్ వేర్లాడదీయించును. అపుప్డు పకుష్లు నీ మీద నుండి నీ మాంసమును
తినివేయును” అని చెపాప్డు. ఆ కల విని భకష్య్కారుల అధిపతి ఎంతగానో కుర్ంగిపోయి ఉండవచుచ్.
కలల¡ Ĳ±రĺÂర ట: యోసేపు వివరించిన విధముగా వారిరువురి కలలు నెరవేరాయి అనుకుంటునాన్రా? యోసేపు
సరిగానే కలల భావము వివరించాడా? అవును, దేవుడు తోడై యుండుటవలన యోసేపు ఆ కలలను వాటి
భావముతో వివరించగలిగాడు. మూడు రోజుల తరువాత ఫరో జనమ్దినం వచిచ్ంది. అపుప్డు అతడు తన సేవకులకు
అందరికి విందు చేయించి పానదాయకుల అధిపతికి అతని ఉదోయ్గము మరల ఇపిప్ంచాడు. భకష్య్కారుల అధిపతిని
చంపించాడు. ఆవిధముగా యోసేపు చెపిప్న కలల భావము నెరవేరచ్బడింది.
తన ఉదోయ్గము తిరిగి వచిచ్నందుకు, తనను చంపనందుకు పానదాయకుల అధిపతి ఎంతగానో సంతోషంతో
ఉండి ఉండవచుచ్. యోసేపు సహాయము చేయమని అడిగిన విషయము ఫరోతో మాటాల్డి ఉండవచుచ్, కాని ఆ
పానదాయకుల అధిపతి యోసేపును జాఞ్పకము చేసి కొనకుండా మరిచిపోయాడు. యోసేపును చెరసాలలో నుండి
విడిపించుమని అతడు ఫరోను అడగలేదు. యోసేపు ఎంతో
ఆశతో తనను విడిపిసాత్రు అని ఎదురు చూసూత్ ఉండి ఉండవచుచ్. కొనిన్రోజుల తరువాత పాన దాయకుల అధిపతి
తన మనవిని మరిచిపోయి ఉంటాడు అని యోసేపుకు అరధ్మైంది. ఇక తనకు చెరసాల నుండి వెలుపలికి వచేచ్
అవకాశం లేదు అని నిరాశ పడి ఉండవచుచ్.
సంİేశమ�: యోసేపు ఎంతో అదుభ్తమైన యౌవనసుథ్డు. ఎవరూ తెలియని దేశములో చెరసాలలో ఉనన్పప్టికి
కుర్ంగిపోలేదు గాని అకక్డ ఉనన్ వారందరితో మాటాల్డుతూ, వారిని చూసుకుంటూ సంతోషంగా కాలం గడిపాడు.
చెరసాలలో ఉనన్ అధికారులు ఇదద్రికి వారి వారి కలల భావము వివరించాడు. అతడు తన కషట్ం కంటె ఇతరుల
అవసరాల పటల్ శర్దధ్ను చూపించాడు. పర్భువైన యేసు కూడా తాను సిలువపై ఘోరమైన బాధను అనుభవిసూత్
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ఉనన్పప్టికి, పర్కక్నే ఉనన్ బందిపోటు దొంగతో, తలిల్ అయిన మరియతో, ఎంతో దయగా మాటాల్డాడు (లూకా 23
:43; యోహాను 19:26). తమ సొంత కారయ్ములను మాతర్మే గాక ఇతరుల కారయ్ములను కూడా చూడవలెను అని
ఫిలిపిప్ 2:4 లో వార్యబడిన విధముగా పర్తి కైరసత్వ విశావ్సి ఇతరుల పటల్ శర్దధ్ కలిగి ఉండాలి. యోసేపు కైరసత్వులకు
చకక్టి మాదిరిగా ఉనాన్డు.
ఉİ�హరణ: రెండవ పర్పంచ యుదధ్ సమయంలో కొరీర్ టెన్ బూమ్ తన సోదరితో కలిసి హాలెండ్ లో యూదా
శరణారుధ్లను జరమ్నీ (నాజీ) సైనికుల నుండి దాచిపెటిట్ కాపాడుతుండేది. కొరీర్ టెన్ బూమ్ ని, ఆమె సోదరిని సైనికులు
అరెసుట్ చేసి జైలుకు పంపించారు. తమ కుటుంబానికి దూరంగా భయంకరమైన పరిసిథ్తులలో వారిదద్రూ ఉనాన్రు.
వారిని ఎపుప్డైనా చంపి వేయవచుచ్ అనే పరిసిథ్తులు ఉండేవి.
కొరీర్ సోదరి అనారోగయ్ంతో జైలులో చనిపోయింది.
కాని వారిరువురూ దేవునియందు గొపప్ విశావ్సము గలవారు. జైలులో ఉనన్పుప్డు అందరికి ధైరయ్ం చెబుతూ
సహాయం చేసూత్ ఉండేవారు. అకక్డ ఖైదీలు అనారోగయ్ంతో ఉంటే పరిచరయ్ చేసూత్ తమ ఆహారానిన్ వారితో
పంచుకునేవారు. వారితో బైబిల్ గురించి, దేవుని గురించి మాటాల్డుతూ ఉండేవారు. యోసేపు ఏ విధముగా
చెరసాలలో కృంగిపోకుండా, అందరికీ సహాయపడే వాడో అదే విధముగా కొరీర్, ఆమె సహోదరి కూడా అందరికీ
సహాయపడేవారు. వారు దేవుని తెలుసుకునాన్రు గనుక తాయ్గము కలిగి ఇతరుల పటల్ శర్దధ్ కలిగి ఉండేవారు.
అనవ్యింప: యోసేపు మనకు మంచి మాదిరిని చూపాడు. మనము ఎనోన్ కషాట్లలో ఉండి ఎవరూ మనలను
ఆదరించడం లేదు అని అనుకోవచుచ్. సూక్ల్ లో ఎవరూ సేన్హితులు లేకపోవచుచ్, సూక్ల్ లో మిమమ్లిన్ ఏడిపించే
వాళుళ్ ఉండవచుచ్, లేదా మీ ఆరోగయ్ం బాగా లేక చదవడం చాలా కషట్ంగా అనిపించవచుచ్. ఇలాంటి సమసయ్లు
ఎంతో దుఃఖం కలిగిసాత్యి. మీరు ఏమి చేయలేని పరిసిథ్తులు మీకు ఎదురై ఉండవచుచ్. యోసేపు వలె మనము
కూడా పర్భువు నందు విశావ్సముంచి ముందుకు సాగాలి. మన పాపములను కష్మించి మనతో ఉండమని దేవుని
అడగాలి. అలా చేసేత్ మన కషాట్ల గురించి ఎపుప్డూ బాధపడకుండా, ఇతరుల అవసరాలను గురిత్ంచి యోసేపు వలె
సహాయం చేసే మనసుస్ను దేవుడు మనకు కూడా ఇవవ్గలడు.
కంఠతĺాకయ్మ�: మనకు సమయము దొరికిన కొలది అందరి యెడల మేలు చేయుదము (గలతి. 6:10)
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 ��1.
 ���2.
 దయ3.
 అ�ప�4.
 �న�య��5.
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9. అ��ల�న
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11. ���
12. ప��
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�కు ఇవ�బ�న ఈ ప�లను �న ఉన������� గు��ంచం�.
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