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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: అబ�ర్ హామ� అబదధ్మ�డ¦ట
ఆİ�ĥాండమ� 20:1‐18
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: అబదధ్ములు చెపప్డం సరియైనది కాదు అని భోధించుట. మోసం చేయడం కూడా అబదధ్మాడుట
వంటిదే. ఎలల్పుప్డూ నిజం చెపప్డం మనము అలవాటు చేసుకోవాలి.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మనమందరం ఎంతో విభినన్మైన పర్వరత్న కలిగి ఉండటం ఎంత ఆశచ్రయ్ం! మీ కాల్స్ మేట్స్ గురించి
ఆలోచించండి. కొంతమంది పిలల్లు ఎపుప్డూ అలల్రి చేసూత్ మిగిలిన పిలల్లను ఏడిపిసుత్ంటారు. మరి కొంతమంది
పిలల్లు టీచరల్ను కషట్పెడుతూ ఎంతో పర్మాదకరమైన పనులు చేసుత్ంటారు. కొందరు మాతర్మే కర్మశికష్ణతో మంచి
పర్వరత్న కలిగిన వారై ఉంటారు. వారు బాగా చదువుతూ టీచర్ చెపేప్ మాటలు వింటూ అవసరములో ఉనన్ తోటి
విదాయ్రుథ్లకు సహాయపడుతుంటారు. వారిని చూచినపుప్డు వీళుళ్ ఎపుప్డైనా పొరపాటుల్ చేసాత్రా అని సందేహం
వసుత్ంది. ఎంత మంచివారైనా తపప్క ఏదో పొరపాటు చేసుత్ంటారు. ఎందుకంటే సృషిట్ ఆరంభంలో ఏదెను
వనములో ఆదాము, హవవ్లు దేవునికి అవిధేయత చూపినపప్టినుండి పర్తి మనుషుయ్డు పాపములోనే జనిమ్సూత్
దేవునికి అవిధేయత చూపుతునాన్డు (రోమా 5:12). మనము అందరము పాపులమే .
గతĺారమ�: లోతు ఎవరో మీకు గురుత్నాన్డా? లోతు సొదొమ పటట్ణములో నివసించుట సరిఅయిన నిరణ్యమేనా?
లోతు అకక్డ సంతోషంగా ఉనాన్డా? ఆ పటట్ణము విడిచిపెటిట్ వెళళ్మని లోతుకు ఎవరు చెపాప్రు? పర్భువు సొదొమ
పటట్ణము ఎలా నాశనం చేశాడు? ఎవరు వెనుకకు తిరిగి చూశారు? దేవుడు పాపమును అసహియ్ంచుకుంటాడు,
దానికి తగిన శికష్ ను కూడా వేసాత్డు.
అబ�ర్ హామ� మంచి హృదయమ� కలĺాడ¦:
అబార్హాము గురించి మనము ఎనోన్ విషయాలు నేరుచ్కుంటునాన్ము. అబార్హాము తన పూరణ్ హృదయముతో
పర్భువును పేర్మించేవాడు. పర్భువు మాటలకు లోబడి ఎనన్డూ చూడని కొర్తత్ దేశమునకు బయలుదేరాడు. తనకు
కావలసిన పర్దేశము ఎనున్కొనుటకు మొదట లోతుకు అవకాశానిన్ ఇచాచ్డు. సొదొమ పర్జలు నాశనం కాకుండా
పర్భువు దగగ్ర ఎంతగానో వేడుకునాన్డు (ఆది 18: 23). మరియు వారు ఒక సమయములో శతుర్వుల చేత
చెరపటట్బడినపుప్డు వారిని విడిపించాడు (14 16). అబార్హాము గొపప్ విశావ్సి అని మనము గర్హించవచుచ్. అతడు
కైరసత్వులకు గొపప్ మాదిరిగా ఉనాన్డు. కానీ అబార్హాము చేసిన ఒక పొరపాటు గురించి మనము తెలుసుకుందాము.
తన కషట్ సమయంలో దేవుడు సహాయం చేసాత్డు అని విశవ్సించ లేకపోయాడు. కషట్ం నుంచి బయట పడుటకు ఒక
అబదధ్ం చెపాప్డు. మంచివాడైన అబార్హాము కూడా పొరపాటు చేసినటుల్ మనము గర్హించవచుచ్.
అబ�ర్ హామ� అబదధ్మ� Ĩెప­ప్ట:
అబార్హాము తన కుటుంబంతో గుడారములలో నివసించేవాడు. వారు ఆ దేశంలోని అనిన్ పార్ంతాలకు తిరుగుతుండేవారు.
అబార్హాము పడమట దికుక్గా పర్యాణము చేసి గెరారు అనే పార్ంతమునకు వచిచ్ నివసించసాగాడు. అకక్డ
ఫిలిషీత్యులు నివసించేవారు. వారు అబార్హాము వలె నిజమైన దేవుని ఆరాధించక విగర్హారాధన చేసేవారు. వారిని
చూసి అబార్హాము తనలోతాను ఈ సథ్లమందు దేవుని భయము ఏ మాతర్మును లేదు, వారు ఎంత మాతర్ము దేవుని
ఆజఞ్లు పాటించుట లేదు గనుక నేను చాలా జాగర్తత్గా నడుచుకోవాలి అని అనుకునాన్డు. శారా వృదుధ్రాలైనపప్టికి
ఎంతో అందంగా ఉండేది అని బైబిల్ లో వార్యబడింది. అకక్డి పర్జలు ఎవరైనా శారాను తీసుకొనిపోయి ఆమెను
వివాహం చేసుకుంటారేమో అని అబార్హాము భయపడాడ్డు. అంతేకాక శారా నిమితత్ము తనను చంపుతారు అని

1



కూడా అనుకునాన్డు. ఆ పరిసిథ్తి నుండి తపిప్ంచుకోవడానికి అబార్హాము శారాకు ఒక ఆలోచన చెపాప్డు. తాము
అనాన్ చెలెల్ళళ్ము అని అకక్డి పర్జలకు చెపుప్నటుల్ ఇదద్రూ నిరణ్యించుకునాన్రు. అటువంటి కషట్మైన సమయములో
దేవుని సహాయం కొరకు పార్రిథ్ంచకుండా అబదధ్ము చెపాప్లి అనుకోవడం ఎంత పొరపాటు. అబార్హాము అనుకునన్
విధముగానే అకక్డ జరిగింది. గెరారు రాజైన అబీమెలెకు శారాను పిలిపించి తన ఇంటిలో చేరుచ్కునాన్డు. ఆమెను
తన భారయ్గా చేసుకోవాలి అనుకునాన్డు. తాను చేసేపని తపుప్ అని అబీమెలెకు ఆలోచించలేదు. శారా అబార్హాము
చెలెల్లు గనుక ఆమెను వివాహం చేసుకోవడంలో తపుప్ లేదు అనుకునాన్డు. ఈ పరిసిథ్తులలో దేవుడు సహాయం
చేయకపోతే అబార్హాము తన భారయ్ను పోగొటుట్కొన వలసి వచేచ్ది. అబార్హాము శారా తన భారయ్ అని చెపిప్నందువలన
అబీమెలెకును మోసపుచిచ్న వాడయాయ్డు.
అబీĶ¸ల»క¡ ĸాజు యొకక్ సవ్పన్మ�:
జరిగిన విషయాలనిన్ంటిని పర్భువు చూసుత్నాన్డు. ఆ సమసయ్ నుండి పర్భువు తనను కాపాడగలడు అని అబార్హాము
విశవ్సించక పోవడం దేవునికి ఎంతో బాధ కలిగించింది. పరిసిథ్తులను అనిన్ంటిని అబార్హాము తన చేతుల లోనికి
తీసుకొని అబీమెలెకు రాజును మోసపుచాచ్డు. దేవుడు అబార్హాము శారాల పటల్ ఎంతో కృప కలిగినవాడై ఆ
పరిసిథ్తులలో కూడా వారిని కాపాడాడు. రాతిర్వేళ సవ్పన్మందు దేవుడు అబీమెలెకు నొదద్కు వచిచ్ - “నీవు నీ ఇంట
చేరుచ్కొనిన సతరీ ఒక పురుషునికి భారయ్ కనుక ఆమె నిమితత్ము నీవు చచిచ్నవాడవు సుమా!” అని చెపాప్డు. అపుప్డు
అబీమెలెకు దేవునితో - “పర్భువా!ఇటిట్ నీతిగల జనమును హతము చేయుదువా? ఈమె నా చెలెల్లని అతడు నాతో
చెపప్లేదా, మరియు ఆమెకూడా అతడు నా అనన్ అనెను. నేను చేతులతో ఏ దోషము చేయక యధారథ్ హృదయముతో
ఈ పని చేసితిని” అనెను. అందుకు దేవుడు - “అవును,యధారథ్ హృదయముతో దీని చేసితివని నేనెరుగుదును.
మరియు నీవు నాకు విరోధముగా పాపము చేయకుండా నేను నినున్ అడడ్గించి తిని. అందుకే నేను నినున్ ఆమెను
ముటట్నీయలేదు. కాబటిట్ ఆ మనుషుయ్ని భారయ్ను తిరిగి అతనికి అపప్గించుము. అతడు పర్వకత్, అతడు నీ కొరకు పార్రధ్న
చేయును. నీవు బర్తుకుదువు. నీవు ఆమెను అతనికి అపప్గించని యెడల నీవును నీ వారందరును నిశచ్యముగా
చచెచ్దరని తెలిసికొనుము” అని అబీమెలెకు రాజుకు సవ్పన్మందు చెపాప్డు. తెలల్వారిన వెంటనే అబీమెలెకు లేచి తన
సేవకులను అందరిని పిలిపించి ఈ సంగతులనిన్యు వారికి వినిపించినపుప్డు వారు చాలా భయపడాడ్రు. ఆ సవ్పన్ం
దేవుని దగగ్ర నుండి వచిచ్నది అని తెలిసి ఇంకా ఎకుక్వ భయపడాడ్రు.
అబీĶ¸ల»క¡ ĥąపĦ�ంచుట:
అబీమెలెకు కోపముతో అబార్హామును పిలిపించి - “నీవు మాకు చేసిన పని ఏమిటి? నీవు నా మీదకు నా రాజయ్ము
మీదకు మహాపాతకము తెపిప్ంచునటుల్ నేను నీ యెడల చేసిన పాపమేమిటి? చేయరాని కారయ్ములు నాకు చేసితివి.
నీవేమి చూసి ఈ కారయ్ము చేసితివి?” అని పర్శిన్ంచాడు. అబార్హాము తాను చేసిన పనికి ఎంతో బాధపడి ఉండవచుచ్.
అబార్హాము అపుప్డు అబీమెలెకుతో - “ఈ సథ్లమందు దేవుని భయము ఏ మాతర్మును లేదు గనుక నా భారయ్ నిమితత్ము
ననున్చంపుదురనుకొని చేసితిని. అంతేకాక ఆమె నా చెలెల్లను మాట నిజమే. ఆమె నా తండిర్ కుమారెత్ గాని నా తలిల్
కుమారెత్కాదు. ఆమె నాకు భారయ్ అయినది” అని చెపాప్డు. కాని అబార్హాము అబీమెలెకు రాజును మోసం చేశాడు.
పర్భువు ఎటువంటి పరిసిథ్తులలోనైనా కాపాడగలడు అనే విశావ్సముతో అబార్హాము నిజము చెపప్వలసినది, కానీ
అబార్హాము అలా చేయలేదు.
అబీĶ¸ల»క¡ కష్మించుట:
అబార్హాము తనను మోసం చేసినపప్టికి అబీమెలెకు రాజు వెంటనే కష్మించగలిగాడు. అతడు శారాను తిరిగి
అబార్హామునకు అపప్గించాడు. గొరెర్లను,గొడల్ను దాసదాసీ జనానిన్,ధనానిన్ అబార్హాము శారాలకు కానుకగా
ఇచాచ్డు. తరువాత అబార్హాముతో - “ఇదిగో నా దేశము నీ యెదుట నునన్ది నీకు ఇషట్మైన సథ్లమందు కాపురముండుము”
అని చెపాప్డు. అబార్హాము దేవుని పార్రిథ్ంపగా దేవుడు అబీమెలెకును, అతనిభారయ్ను, అతని దాసీలను బాగు
చేశాడు. అపుప్డు వారు పిలల్లను కనాన్రు. అబార్హాము భారయ్ అయిన శారాను బటిట్ దేవుడు అబీమెలెకు ఇంటిలో
పిలల్లు పుటట్కుండా చేశాడు. పర్భువు మాటలకు లోబడి శారాను అబార్హామునకు అపప్గించుట వలన అబీమెలెకు
ఆశీరావ్దాలు పొందాడు.
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సంİేశమ�:
దేవుని భయము లేని గెరారు దేశంలో కూడా పర్భువు తమను కాపాడగలడు అని అబార్హాము విశవ్సించవలసింది.
కషట్ము వసుత్ందేమో అనే భయముతో అబార్హాము అబదధ్ం చెపప్డం ఎంత బాధాకరం! బైబిల్ లోని అదుభ్తమైన
వయ్కుత్లలో అబార్హాము ఒకడు. అయినా అతడు కూడా పాపము చేశాడు. పర్తి ఒకక్రు తమ పాపముల వలన
దేవుని ఆజఞ్లను అతికర్మిసుత్నాన్రు అని మనము చూశాము. “అబదధ్ం చెపప్కూడదు” అనే ఆజఞ్ను అబార్హాము
ఉలల్ంఘించాడు(నిరగ్మ 20:16). పర్పంచంలోని పర్తి ఒకక్రూ ఏదో ఒక సమయంలో దేవుని పది ఆజఞ్లలో ఒక
దానినైనా అతికర్మించి ఉంటారు. సాతాను అబదధ్మునకు తండిర్ అని బైబిల్ లో వార్యబడింది (యోహాను 8:44).
మనము అబదాధ్లు చెపేత్ సాతాను సంతోషిసాత్డు. భూమిపై జీవించిన వారిలో పర్భువైన యేసు మాతర్మే ఎటువంటి
పాపము లేని పరిశుదుధ్డు, సతయ్వంతుడు.
అనవ్యింప­: “ఒకనితో ఒకడు అబదధ్మాడకుడి” అని నూతన నిబంధన గర్ంథము కొలసిస్ 3:9 లో వార్యబడింది.
దేవుడు అబదధ్మును అసహియ్ంచుకుంటాడు. కొనిన్ సమయాలలో సమసయ్ల నుండి బయటపడడానికి అబార్హాము
వలె అబదాధ్లు చెపుత్ంటాము. మనము చెపేప్ అబదాద్లు అందరూ నముమ్తారు, అవి ఎపప్టికీ బయటపడవు అని
అనుకుంటాము. కాని దేవుడు మనలను చూసూత్ ఉనాన్డు. మనుషుయ్లకు కూడా మనము చెపిప్న అబదాద్ల గురించి
ఎపప్టికైనా తెలుసుత్ంది.
ఉİ�హరణ:
కావయ్కు లడుల్ అంటే చాలా ఇషట్ం. ఒకరోజు కావయ్ వాళళ్ అమమ్ పని మీద బయటకు వెళిళ్ంది. కావయ్ డబాబ్లో ఉనన్ లడుల్
చూసి ఒకటి తీసుకుని మిగిలినవి జాగర్తత్గా పెటేట్సింది. కావయ్ వాళళ్ అమమ్ తిరిగి వచిచ్ - “లడుడ్ తీసుకొని తినాన్వా?”
అని అడిగింది. కావయ్ లేదు అని చెపిప్ంది. నాతో అబదద్ం ఎందుకు చెపుత్నాన్వు? అని వాళళ్ అమమ్ అడిగింది. నేల
మీద చినన్ చినన్ లడుడ్ ముకక్లు కనిపించి వాళళ్ అమమ్కు అనుమానం వచిచ్ంది. అబదద్ం చెపిప్నా చాలాసారుల్ అవి
బయటపడతాయి. కావయ్ వాళళ్ అమమ్ను అడిగి లడుడ్ తీసుకొని ఉండవచుచ్. అబదద్ం చెపప్వలసిన అవసరం లేదు.
మనము చెపేప్ అబదాధ్లు ఎవరికీ ఎపప్టికీ తెలియవు అని మనము అనుకుంటాం, కాని దేవునికి అనీన్ తెలుసు కనుక
మనము అబదాద్లు చెపిప్నపుప్డు దేవుని కష్మించమని అడగాలి. మన హృదయములో కష్మించబడాడ్ము అనే నమమ్కము
కలిగే వరకూ పార్రధ్న చేయాలి. మన పాపములు కష్మించుటకు యేసు సిలువపై తన పార్ణం అరిప్ంచాడు. మనలను
కష్మించిన తరువాత తిరిగి మరెనన్డూ మన పాపములను గురుత్ చేసుకొనను అని దేవుడు వాగాద్నం చేశాడు. మన
పాపములను సముదర్ములో పాతిపెటిట్న రీతిగా మరెనన్టికి జాఞ్పకము చేసికొనడు (యిరీమ్యా 31:34).
కంఠతĺాకయ్మ�: మీ పాపము మిముమ్ను పటుట్కొనును అని తెలిసికొనుడి. (సంఖాయ్కాండము 32 :23)
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సిరీస్ 2 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ పాఠము 5 - అబ్రాహాము ఒక అబద్ధంం� చెప్పెెను 

అబా్రాహాము సారా తన భార్యయ కాదని.నటింంచినంందుకు రాజుకు అతని మీద కోపంం వచ్చిం�ంది
 ఆది 20

అబ్రాహాము ఒక అబద్ధంం� చెప్పెెను 



సిరీస్ 2 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 5 - అబ్రాహాము ఒక అబద్ధంం� చెప్పెెను 

అబా్రాహాము సారా తన భార్యయ కాదని.నటింంచినంందుకు రాజుకు అతని మీద కోపంం వచ్చిం�ంది
 ఆది 20

అబ్రర హంంను కత్తిిరిం ంచి మరియు గీతల ప్రరక్రా రంం సారా పక్కకన అతనిని అతికిం�చంండి.

అబ్రాహాము ఒక అబద్ధంం� చెప్పెెను 



సిరీస్ 2 జూనియర్స్్- ఆక్టిివిటీ పాఠము 5 - అబ్రాహాము ఒక అబద్ధంం� చెప్పెెను 

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. అబద్ధధములు
2. మోసంం
3. ప్రవర్తతన
4. హృృదయము
5. ఫిలిష్తీీయులు
6. వివాహంం
7. అబీమెలెకు
8. స్వవప్ననము

పదాలను వెతకండి  
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