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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: య�ĥąబ� విĺాహమ�
ఆİ�ĥాండమ� 29:1‐30
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: మనము ఇతరులకు అబదాధ్లు చెపిప్ మోసం చేసేత్, మనకు కూడా అదే విధముగా జరుగుతుంది
అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: నిరాశ - మీరు వేసవి సెలవులలో కొడైకెనాల్ వెళాల్లి అని పాల్న్ చేశారు అనుకోండి. మీ తముమ్డికి
చెటుట్ మీద నుండి పడి చేయి విరిగింది అనుకుందాము. మీ పర్యాణం ఆగిపోయింది, అపుప్డు మీకు ఎలా
అనిపిసుత్ంది? మీ ఫెర్ండ్స్ తో కలిసి లంచ్ కి బయటకు వెళాళ్లి అనుకునాన్రు, కానీ జవ్రం రావడం వలల్ వెళల్లేక
పోతే ఎలా ఉంటుంది? కొనిన్సారుల్ చాలా చినన్ విషయాలకు నిరాశ చెందుతుంటాము. యాకోబు తన జీవితంలో
ఎదురొక్నిన భయంకరమైన, ఎంతో నిరాశతో కూడిన ఒక సంఘటన గురించి ఈ రోజు చూదాద్ము.
గతĺారమ�: యాకోబు తన ఇంటి నుండి ఎందుకు పారిపోవలసి వచిచ్ంది? దూరములో ఉనన్ రిబాక్ సహోదరుడైన
లాబాను దగగ్రకు యాకోబును పంపివేశారు. మారగ్ము మధయ్లో బేతేలు అనే సథ్లము దగగ్ర యాకోబు ఆగాడు. రాతిర్
కలలో దేవుడు యాకోబుతో మాటాల్డినటుల్ చూశాము. యాకోబుకు కలలో ఏమి కనిపించింది? నిచెచ్న మీద ఎవరు
ఎకిక్ దిగుతునాన్రు? నిచెచ్న కొనకు పైగా నిలిచి యాకోబుతో ఎవరు మాటాల్డారు? యాకోబు యొకక్ మోసము,
అబదాధ్లు దేవుని దయను పొందకుండా అడడ్ంగా ఉనాన్యి, కానీ యాకోబు పాపములను కష్మించి దేవుడు అతనికి తన
పేర్మను చూపాడు. అబార్హాముతో చేసిన వాగాద్నములను యాకోబుకు దేవుడు గురుత్ చేశాడు. పర్భువు యాకోబుతో -
“నేను నీకు తోడై యుండి, నీవు వెళుళ్ పర్తి సథ్లమందు నినున్ కాపాడుచు ఈ దేశమునకు నినున్ మరల రపిప్ంచెదను.
నేను నీతో చెపిప్నది నెరవేరుచ్వరకు నినున్ విడువను” అని వాగాద్నము చేశాడు.
పర్భువు తనకు తోడుగా ఉనన్ందుకు యాకోబు ఎంతగానో సంతోషించాడు.
య�ĥąబ� ĸాľÒల¡ను కల¡సుĥóనుట:
యాకోబు హారాను పార్ంతము సమీపంలోనికి వచాచ్డు. అతడు ఇంకా ఊరి బయట ఉనన్పుప్డే పొలము, అందులో
ఒక బావి కనిపించింది. అకక్డ గొరెర్ల మందలు పడుకొని ఉనాన్యి. కాపరులు మందలకు ఆ బావి నీళుల్ పెటేట్వారు.
ఆ బావి మీద ఒక పెదద్ రాయి మూత వేసి ఉంది. యాకోబు అకక్డ వారిని చూసి మీరు ఎకక్డివారు అని అడిగినపుప్డు
వారు మేము హారాను వారము అని సమాధానమిచాచ్రు. నాహోరు కుమారుడైన లాబాను మీకు తెలుసా అని యాకోబు
వారిని అడుగగా వారు మాకు తెలుసు అని చెపాప్రు. వారు యాకోబుతో - “లాబాను కుమారెత్ అయిన రాహేలు గొరెర్ల
వెంట వచుచ్చునన్ది” అని చెపాప్రు.
రాహేలు గొరెర్లు కాసుత్ండేది. మందలనీన్ అకక్డకు కూడి వచిచ్నపుప్డు బావి మీదనుండి ఆ రాతిని పొరిల్ంచి, గొరెర్లకు
నీళుల్ పెటిట్ తిరిగి బావి మీద రాతిని దాని చోట ఉంచుతాము అని అకక్డి గొరెర్ల కాపరులు యాకోబుకు చెపాప్రు.
రాహేలు తన గొరెర్లను తోలుకుని ఆ బావి దగగ్రకు రాగానే యాకోబు లేచి దగగ్రకు వెళిళ్ బావి మీద నుండి రాతిని
పొరిల్ంచి గొరెర్లకు నీళుల్ పెటాట్డు. ఒక కొతత్ వయ్కిత్ తన గొరెర్లకు నీరు పెటట్డం చూచి రాహేలు ఎంతో ఆశచ్రయ్పడి
ఉండవచుచ్. తరువాత యాకోబు రాహేలును ముదుద్ పెటుట్కుని గటిట్గా ఏడాచ్డు. యాకోబు తాను ఆమె తండిర్
బంధువుడను అని రాహేలుతో చెపిప్నపుప్డు ఆమె పరుగెతిత్ పోయి తన తండిర్తో ఆ విషయం చెపిప్ంది. పర్భువు
తనతో ఉండి సరియైన సథ్లమునకు నడిపించినందుకు యాకోబు హృదయము కృతజఞ్తతో నిండిపోయింది. లాబాను
తన సహోదరి కుమారుడైన యాకోబు సమాచారము వినినపుప్డు అతనిని ఎదురొక్నుటకు పరుగెతుత్కొని వచాచ్డు.
లాబాను యాకోబును కౌగలించుకొని, ముదుద్ పెటుట్కొని తన ఇంటికి తీసుకొని వెళాళ్డు. యాకోబు ఆ ఇంటిలో ఒక
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నెల దినములు నివసించాడు.
య�ĥąబ� ĸాľÒల¡ను ĳÐర్మించుట:
యాకోబు ఆ నెల దినములు వారి ఇంటిలో ఎనోన్ పనులు చేసి ఉండవచుచ్. లాబాను యాకోబు చేసుత్నన్ పనికి
జీతం ఇవావ్లి అనుకునాన్డు. నీకెంత జీతము కావలెనో చెపుప్మని లాబాను యాకోబును అడిగాడు. లాబానుకు
ఇదద్రు కుమారెత్లు - పెదద్ కుమారెత్ పేరు లేయా, చినన్ కుమారెత్ పేరు రాహేలు. యాకోబు రాహేలును పేర్మించాడు.
రాహేలు అందమైనది గనుక ఆమెను వివాహం చేసుకోవాలనే కోరిక యాకోబుకు కలిగింది. రాహేలును వివాహము
చేసుకోవాలంటే లాబానుకు ధనము ఇవావ్లి అని యాకోబుకు తెలుసు. ఆ దినములలో ఆ దేశములో పెండిల్కుమారుడు
పెండిల్కుమారెత్ తండిర్కి ధనము ఇచిచ్ ఆమెను వివాహము చేసికొనుట ఆచారము. కానీ యాకోబు దగగ్ర ధనము లేదు
గనుక రాహేలు కోసము ఏడు సంవతస్రములు నీ దగగ్ర పని చేసాత్ను అని లాబానుకు చెపాప్డు. అపుప్డు లాబాను -
“ఆమెను అనుయ్లకు ఇచుచ్ట కంటె నీకు ఇచుచ్ట మేలు నా యొదద్ ఉండుము” అని చెపాప్డు. యాకోబు రాహేలును
పేర్మించడం వలన అతడు ఎంతో సంతోషంగా పని చేయసాగాడు. లాబాను కూడా యాకోబు పనికి సంతోషించాడు.
లాబాను దురాశ కలిగిన వాడు గనుక జీతము లేకుండానే యాకోబు పని చేసుత్నన్ందుకు ఎంతో సంతోషంగా ఉనాన్డు.
య�ĥąబ� మోసǷč వ­ట:
ఏడు సంవతస్రములు పూరిత్ అయిన తరువాత రాహేలును తనకు భారయ్గా ఇవవ్మని యాకోబు లాబానును అడిగాడు.
అపుప్డు లాబాను ఆ సథ్లములో నునన్మనుషుయ్లందరినీ పోగుచేసి విందు ఏరాప్టు చేశాడు. తూరుప్ దేశములో పెండిల్
కుమారెత్ను అలంకరించిన తరువాత ముఖము కనబడకుండా ముసుగు కపుప్తారు. ఆ విందు ముగిసిన తరువాత
ఇంటికి వెళిల్, పెండిల్కుమారెత్ ఆ ముసుగును తీసివేసినపుప్డు అందరూ ఆమెను చూసాత్రు.
పెండిల్కుమారెత్ ముఖము కొంచెం కూడా కనిపించకుండా మందంగా ఉనన్ బటట్తో ముసుగు కపాప్రు. వివాహమై
ఇంటికి వెళిళ్న తరువాత ఆ ముసుగు తీసివేయాలి, కాని ఆ రాతిర్ చీకటిలో యాకోబు ఇంటికి వెళిళ్న తరువాత కూడా
ఆమె ముఖానిన్ చూడలేకపోయాడు.
మరుసటి రోజు ఉదయం యాకోబు తన జీవితంలో అతి పెదద్ షాక్ (దిగార్భ్�ంతి)ని ఎదురొక్నాన్డు. తాను వివాహము
చేసుకునన్ది రాహేలు అకక్ లేయాను అని తెలుసుకునాన్డు. యాకోబు ఎంత భయపడి ఉంటాడో మనము ఊహించలేము.
యాకోబు రాహేలును పేర్మించాడు కానీ లేయాను పేర్మించలేదు. యాకోబుకు ఎంతో బాధ, కోపం కలిగింది.
యాకోబుకు తన జీవితంలో ఎదురైన అతిపెదద్ నిరాశ ఇదే కావచుచ్.
య�ĥąబ� ĥąపపడ¦ట:
అలా ఎందుకు జరిగింది యాకోబుకు అరథ్ం కాలేదు. లేయా,రాహేలు కలసి మోసము చేశారా? లేదు, రాహేలు
కూడా యాకోబుతో వివాహము జరగనందుకు బాధపడింది. యాకోబు మామ అయిన లాబాను అంతా చేశాడు.
యాకోబు ఎంతో కోపముతో లాబాను దగగ్రకు వెళిళ్ - “నీవు నాకు చేసిన పని ఏమిటి? రాహేలు కోసమేగదా నీకు
కొలువు చేసితిని ఎందుకు ననున్ మోసపుచిచ్తివి ?” అని అడిగాడు. అందుకు లాబాను - “పెదద్ దానికంటె ముందుగా
చినన్దానిని ఇచుచ్ట మా దేశ మరాయ్ద కాదు” అని చెపాప్డు. అటువంటి పరిసిథ్తులు ఉనన్పుప్డు లాబాను ముందుగానే
యాకోబుకు చెపాప్లి కదా! ఎందుకు యాకోబును మోసం చేశాడు? లాబాను ఎంతో ధనాపేకష్ గలవాడు గనుక
యాకోబుకు ఎటువంటి జీతము ఇవవ్కుండా పని చేయించుకోవాలి అనుకునాన్డు. తిరిగి లాబాను యాకోబుతో -
“నీవింకను ఏడు సంవతస్రములు నాకు కొలువు చేసినయెడల అందుకై ఆమె(రాహేలు)ను కూడా నీకిచెచ్దను” అని
చెపాప్డు. ఎలాంటి జీతం తీసుకోకుండా ఏడు సంవతస్రములు యాకోబు పని చేశాడు. ఇంకా ఏడు సంవతస్రములు
రాహేలు కోసం జీతం లేకుండా పని చేయమని లాబాను అడిగాడు. ఏడు రోజుల తరువాత యాకోబుకు రాహేలుతో
వివాహం జరిగింది, కానీ ఆమె కోసం మరొక ఏడు సంవతస్రములు పని చేయవలసి వచిచ్ంది. యాకోబుకు లేయా,
రాహేలు ఇదద్రు భారయ్లు.
సంİేశమ�:
యాకోబును గురించి ఆలోచించినపుప్డు ఎంతో బాధ కలుగుతుంది కదూ! అతడు ఎంతో నిరాశ చెంది ఉంటాడు.
లాబాను మోసముతో రాహేలు బదులు లేయాతో యాకోబుకు వివాహము జరిపించాడు. లాబాను సావ్రథ్ము,చెడుతనము
గలవాడని మనము అరథ్ం చేసుకోవచుచ్. యాకోబుతో పని చేయించుకుని ధనవంతుడు కావాలి అనుకునాన్డు గాని
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యాకోబును గురించి ఆలోచించలేదు. ఏశావు వలె నటించి దృషిట్ మాందయ్ం గల తండిర్యైన ఇసాస్కును యాకోబు
ఎలా మోసం చేశాడు గురుత్ంది కదా! తాను చేసిన విధంగానే ఇపుప్డు యాకోబుకు కూడా జరిగింది. లేయా రాహేలు
వలె నటించి యాకోబును వివాహం చేసుకుంది. తాను మోసము చేసినపుప్డు ఇసాస్కు ఎలా బాధపడి ఉంటాడో
యాకోబుకు అరథ్మైంది. ఏశావు ఎందుకు తనను చంపాలి అనుకునాన్డో కూడా గర్హించాడు. ఎవరూ తనను
పటిట్ంచుకోలేదు అనే భాద యాకోబును ఎంతో నిరాశపరచింది. పర్భువు యాకోబును కష్మించినపప్టికి, తన తండిర్కి,
అనన్కు చేసిన మోసం ఎంత బాధాకరమైనదో అతడు అనుభవించి గర్హించేలా చేశాడు.
అనవ్యింప­:
కొనిన్సారుల్ ఇతరులకు బాధ, నిరాశ కలిగించే రీతిగా మనము పర్వరిత్సుత్ంటాము. అదే పరిసిథ్తులు వారి దగగ్ర నుండి
ఎదురొక్నన్పుప్డు ఆ బాధ మనకు కూడా తెలుసుత్ంది. శేర్య ఒక రోజు ఇంటిలో పూలకుండి పగలగొటిట్ంది. అది
ఎవరికీ తెలియకుండా కనిపించకుండా దాచిపెటిట్ంది. వాళళ్ అమమ్ అడిగినపుప్డు నాకు తెలియదు అని చెపిప్ంది. నిజం
చెపప్కుండా వాళళ్ అమమ్ను మోసం చేసింది. తరువాత ఒకరోజు తన దగగ్ర ఉనన్ ఖరీదైన బొమమ్ను సేన్హితురాలు
అడిగితే ఇచిచ్ంది. ఆ సేన్హితురాలు దానిని పాడు చేసి ఎకక్డో పోగొటాట్ను అని చెపిప్ంది, కానీ నిజం తెలుసుకునన్
శేర్య ఎంతో బాధపడింది. వెంటనే తను కూడా తన తలిల్ తో అలాగే చేశాను అనన్ విషయం గురుత్కు వచిచ్ంది. తన
తలిల్కి తాను చేసిన తపుప్ను వివరించి కష్మించమని అడిగింది. మనము చేసిన చెడు పనులు, ఇతరులు చేసినపుప్డు
మనము బాధపడకూడదు, ఆశచ్రయ్ పడకూడదు. ఎందుకంటే మానవులందరి హృదయాలు మోసకరమైనవి గనుక
పర్తి ఒకక్రు అలాగే పర్వరిత్సాత్రు. అందుకే పర్తి ఒకక్రికి యేసు కష్మాపణ అవసరము అని గర్హించాలి. ఇతరులు
మనలను ఎలా చూడాలి అని ఆశిసాత్మో అదే విధంగా మనము ఇతరుల యెడల పర్వరిత్ంచాలి అని పర్భువైన యేసు
బోధించాడు. ఇతరులు మన పటల్ పేర్మ, దయ కలిగి ఉండాలి అని ఆశిసేత్ మనము కూడా వారియెడల అదే విధంగా
ఉండాలి. మన సేన్హితులు మనతో ఎపుప్డూ నిజం చెపాప్లి అనుకుంటే మనము కూడా వారితో నిజమే చెపప్గలగాలి.
మీరు ఎపుప్డైనా అబదాధ్లు చెపిప్ ఎవరినైనా మోసం చేశారా? అలా చేసేత్ అది పాపము. యేసు పాపుల కొరకు సిలువపై
తన పార్ణం పెటాట్డు. పాపములు కష్మించమని మనము పర్భువైన యేసుకు పార్రిథ్ంచాలి. మన హృదయాలు పవితర్
పరచబడి, మనము కైరసత్వులమైతే ఎనన్డూ అబదాధ్లు చెపప్డానికి, మోసం చేయడానికి ఇషట్పడము.
కంఠత ĺాకయ్మ�: మనుషుయ్లు మీకేలాగు చేయవలెనని మీరు కోరుదురో ఆలాగు మీరును వారికి చేయుడి (లూకా
6:31).
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ఈ టియారని కత్తిిరిం ంచి తల పైన ఉన్నన * గుర్తుు  దగ్గగ ర అతికిం�చంండి. 

యాకోబు వివాహ చేసుకున్ననది 
రాహేలు కాదు లేయా. 

 * 

 * 
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. రాహేలు
2. గొర్రెలకాపరి
3. లేయా
4. పెంండ్లిి
5. కుమారుడు
6. వింందు
7. భార్యయలు
8. సిలువ
9. స్వాార్థథము

పదాలను వెతకండి  
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