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య�ĥ�ట్విట�: శీర్మతి రూత్ ఫౌంటెన్ (UK)
అనుసĸ�ంచి ĨేĽినĺార : శీర్మతి వై. మెరీస్ దీపిత్ (ఇండియా)
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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: అబ�ర్ హామ� İేవ­నిĥ� విıేయత చూప­ట
ఆİ�ĥాండమ� 11:27;12:9; అ.ĥా. 7:2‐4; ľÁబీర్. 11:8
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: దేవునికి విధేయత చూపుట వలన గొపప్ ఆశీరావ్దములు పొందగలము అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: ఇలుల్ మారటం - మీరు ఎపుప్డైనా ఇలుల్ మారారా? కొనిన్సారుల్ సామాను అంతా సరుద్కొని కొర్తత్
ఇంటికి మారవలసివసుత్ంది. అలా మారడానికి ముందు, కొర్తత్గా చేరబోయే ఇలుల్ సౌకరయ్ంగా ఉందో లేదో మీ
తలిల్దండుర్లు వెళిళ్ అనీన్ జాగర్తత్గా తెలుసుకుంటారు. మీకు చాలా ధనవంతుడైన సేన్హితుడు ఉనాన్డు అనుకుందాం.
ఒకరోజు మీ దగగ్రకు వచిచ్ కొనిన్ వందల కిలోమీటరల్ దూరములో మీకోసం పెదద్ ఇంటిని కొని ఉంచాను అని చెపాప్డు
అనుకోండి. అపుప్డు మీ అనుభూతి ఎలా ఉంటుంది? మీ సేన్హితుడు సామాను సరుద్కొని వెంటనే బయలుదేరండి
అని చెపాత్డు. మీరు ఆ ఇంటిని చూడనేలేదు. నిజంగా అతని మాట నమమ్వచాచ్ లేదా?అని సందేహం కలుగుతుంది
కదూ! ఎకుక్వమంది వెళళ్కూడదు అని నిరణ్యం తీసుకుంటారు కూడా!
ఊర  అĲÂ పటట్ణమ�లĐ నివĽిసుత్ నన్ అబ�ర్ హామ�: మనము అబార్హాము అనే వయ్కిత్ని గురించి తెలుసుకోబోతునాన్ం.
అతని భారయ్ పేరు శారా, కాని వారికి పిలల్లు లేరు. యూఫర్టీసు నదీతీరమున ఉనన్ ఊరు అనే అందమైన పటట్ణములో
వారు నివసించేవారు. వారి ఊరు చుటూట్ సారవంతమైన భూములు ఉండేవి కనుక వంటలు సమృదిధ్గా పండేవి.
ఇపుప్డు గనుక ఆ పార్ంతం చూడడానికి వెళేత్ అది పూరిత్గా పాడుబడి రాళల్ కుపప్ వలె ఉంటుంది.
అబార్హాము నివసించిన దినములలో ఊరు పటట్ణము చాలా ముఖయ్మైన పటట్ణముగా పేరు పొందింది. కాని ఆ
పటట్ణములోని వారు విగర్హాలను ఆరాధించేవారు. పెదద్ పెదద్ గుళుళ్ నిరిమ్ంచి అందులో రాతితో, చెకక్తో చేసిన
విగర్హాలను పర్తిషిఠ్ంచి సాగిలపడి మొర్కిక్ పూజలు చేసుత్ండేవారు. వారు చందుర్డిని ఇషట్మైన దేవుడిగా పూజించేవారు.
అబార్హాము తండిర్ అయిన తెరహు కూడా విగర్హారాధన చేసేవాడు.
İేవ­ని ఆజఞ్: ఒక రోజు దేవుడు పర్తయ్కష్మై - “నీవు నీ దేశమును, నీ సవ్జనమును విడిచి బయలుదేరి, నేను నీకు
చూపించబోవు దేశమునకు రముమ్” అని చెపిప్నపుప్డు అబార్హాము ఎంతగానో ఆశచ్రయ్పడి ఉండవచుచ్ (అ.కా.
7:2,3). అబార్హాము ఏమి చేయాలి? అతడు తన తండిర్ ఇంటి వారిని, తన పనిని, సేన్హితులను విడిచిపెటిట్
వెళాల్లి. అతడు తనకునన్ వారినందరిని, తనకు పిర్యమైన వారినందరిని అకక్డే విడిచి వెళాల్లి. తిరిగి ఊరు
పటట్ణానికి రావడానికి అవకాశం రాకపోవచుచ్. మనము మంచి ఊరిలో బాగా అలవాటు పడిన తరువాత కొర్తత్
ఊరికి వెళాళ్లంటే ఎంతో కషట్ంగా అనిపిసుత్ంది. దేవుడు అబార్హాముకు కొనిన్ అదుభ్తమైన వాగాద్నాలు చేశాడు.
నినున్ గొపప్ జనముగా చేసి ఆశీరవ్దిసాత్ను అని చెపాప్డు. భూమి యొకక్ సమసత్ వంశములు నీ దావ్రా ఆశీరవ్దించ
బడతాయి అని కూడా పర్భువు అబార్హాముకు వాగాద్నం చేశాడు.
అబ�ర్ హామ� విıేయత చూప­ట: దేవుడు ఊరు పటట్ణమును విడిచిపెటట్మని చెపిప్నపుప్డు అబార్హాము ఏమి చేసి
ఉంటాడు? దేవుడు చెపిప్న మాటలు మరిచిపోయాడా, విననటుల్ నటించాడా? నేను ఎందుకు నా వారిని విడిచి
వెళాల్లి అని పర్శిన్ంచాడా, లేదు దేవుని మాటలకు విధేయత చూపాడా - మీరు ఏమి అనుకుంటునాన్రు? అవును,
దేవుడు ఆజాఞ్పించిన వెంటనే అబార్హాము విధేయత చూపాడు. అబార్హాము జీవితం పటల్ దేవుడు ఎంత గొపప్ పర్ణాళిక
కలిగియునాన్డో మనము తరువాత పాఠాలలో చూదాద్ము.
ఊర  పటట్ణమ� విĬ�చి పర్య�ణమ�: అనీన్ చకక్ పరచుకుని పర్యాణం మొదలు పెటట్డానికి అబార్హాము శారాలకు
కొంత సమయం పటిట్ ఉండవచుచ్. వారితో పాటు అబార్హాము తండిర్ అయిన తెరహు, అబార్హాము సహోదరుని
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కుమారుడైన లోతు కూడా బయలుదేరారు. వారు తమ పర్యాణం పార్రంభించారు (ఆది 11:31). అబార్హాము
ఎకక్డికి వెళల్వలసినది తెలియకుండానే బయలుదేరాడు(హెబీర్ 11:8). ఏ సమాచారము తెలియకుండానే దేవుని
మాటలకు లోబడి అబార్హాము పర్యాణం మొదలు పెటట్డం ఎంత అదుభ్తమైన విషయం! అబార్హాము ఊరు పటట్ణం
వదిలిపెటేట్ సనిన్వేశం ఒకసారి ఊహించండి. ఆ పటట్ణములో వారికి తెలిసిన వారు, బంధువులు, సేన్హితులు వీడోక్లు
చెపప్డానికి అకక్డ చేరి ఉండవచుచ్. అబార్హాము తన కుటుంబముతో పాటు దాసదాసీ జనం, గాడిదలు, పశువులు
వారికి కలిగిన వసుత్వులు కూడా తీసుకుని బయలుదేరారు. పర్యాణానికి అవసరమైన ఆహారము గాడిదల మీద వేసి
ఉంటారు. వారు యూఫర్టీసు నది వెంబడి పర్యాణము చేసూత్ చేసూత్ ఆ నదిని దాటారు అని బైబిల్ (యెహోషువ 24:
2) లో వార్యబడింది.
హాĸానులĐ నివĽించుట: వారు ఈశానయ్ దిశగా దాదాపు 800 కిలోమీటరల్ పర్యాణం చేసి హారాను అనే
పార్ంతం చేరుకునాన్రు. అబార్హాము ఆ పార్ంతంలో కొంతకాలము నివసించినటుల్ మనము గర్హించవచుచ్. దేవుడు
ఆజాఞ్పించిన దేశమునకు వెళల్కుండా హారానులో అబార్హాము ఎందుకు నివసించాడు అనే విషయం తెలియదు.
అబార్హాము తండిర్ అయిన తెరహు వృదుధ్డు గనుక పర్యాణము చేయలేని సిథ్తిలో ఉండి ఉండవచుచ్. తెరహు
మరణించిన వెంటనే దేవుడు అబార్హాముతో మరల మాటాల్డాడు (ఆది 12:4). దేవుడు అబార్హాముతో - “నేను నీకు
చూపించు దేశమునకు వెళుల్ము” అని చెపాప్డు. పర్భువు అబార్హాముకు ఎనోన్ వాగాద్నాలు చేశాడు. “నినున్ గొపప్
జనముగా చేసి నినున్ ఆశీరవ్దించి నీ నామమును గొపప్ చేయుదును” అని దేవుడు తిరిగి అబార్హాముకు గురుత్ చేశాడు.
అబార్హాము సంతానమును గొపప్ జనముగా చేసి ఆశీరవ్దించుతాను అని దేవుడు వాగాద్నం చేశాడు. అంతేకాకుండా
భూమియొకక్ సమసత్వంశములు అబార్హాము నందు ఆశీరవ్దించ బడతాయి అని కూడా చెపాప్డు. అబార్హాము
దేవుని వాగాద్నములను నమిమ్ పర్యాణానికి సిదధ్పడాడ్డు. ఆ సమయానికి అబార్హాము యొకక్ సంపద, దాసీజనము,
వసుత్వులు ఎంతో విసాత్రంగా అభివృదిధ్ పొందాయి (ఆది. 12:5)
కĲ�ను İేశమ� Ĩేర ట: దాదాపు 500 కి.మీ. పర్యాణం తరువాత అబార్హాము, అతని ఇంటి వారందరు షెకెము
అనే పార్ంతానికి చేరుకునాన్రు. అబార్హాముకు, అతని సంతానమునకు ఇసాత్ను అని దేవుడు వాగాద్నము చేసిన
పార్ంతం వారు చేరుకునాన్రు (ఆది. 12:1). అబార్హాము శారా ఎంతో ఉతాస్హంతో నింపబడి ఉంటారు కదూ!
చివరకు
వారు ఉండవలసిన సథ్లమునకు చేరుకునాన్రు. దేవుడే వారిని అకక్డకు నడిపించాడు. అకక్డకు చేరే సమయానికి
అబార్హాము వయసుస్ 75 సంవతస్రాలు, శారాకు 65 సంవతస్రాలు. అబార్హాము దేవునికి అకక్డ ఒక బలిపీఠము
కటాట్డు.
సంİేశమ�: అబార్హాము దేవుని యందు విశావ్సము గలవాడు. దేవుని ఆజఞ్ను అనుసరించి ఊరు అనే తన
పటట్ణమును వదిలి కనాను దేశం వెళాళ్డు. అబార్హామును గొపప్ జనముగా చేసి ఆశీరవ్దిసాత్ను అని దేవుడు వాగాద్నం
చేశాడు. కొనిన్ సంవతస్రముల తరువాత దేవుని వాగాద్నం నెరవేరి అబర్హాము సంతానము గొపప్ జనాంగముగా
ఏరప్డింది.
దేవుడు అబార్హామును పిలిచినపుప్డు భూమియొకక్ సమసత్వంశములు నీ యందు ఆశీరవ్దింపబడును అని చెపాప్డు
(ఆది.12: 3 అ.కా 3:25). పర్భువైన యేసు అబార్హాము వంశంలో జనిమ్ంచాడు అని బైబిల్ లోవార్యబడింది
(మతత్యి 1). యేసు సరవ్లోకమునకు రకష్కుడిగా ఉనాన్డు. ఆయన మాతర్మే పాపములను కష్మించగల లోక
రకష్కుడు. దేవుడు అబార్హామునకు చేసిన వాగాద్నముల ననిన్ంటిని నెరవేరాచ్డు.
అనవ్యింప­: దేవుడు మనము నివసిసుత్నన్ పార్ంతమును వదిలిపెటిట్ మరొక పార్ంతమునకు వెళళ్మని మనతో
చెపప్కపోవచుచ్, కానీ అబార్హాము వలె మనము కూడా ఆయనకు విధేయత చూపాలి అని కోరుకుంటునాన్డు. ఈ
కాలములో దేవుడు బైబిల్ దావ్రా మనతో మాటాల్డుతునాన్డుగనుక మనము దేవుని మాటలకు విధేయత చూపితే
ఆశీరవ్దించబడతాము.
దేవుడు నీవు నివసించు సథ్లమును విడిచిపెటిట్ నేను చూపించు దేశమునకు వెళిళ్న యెడల ఆశీరవ్దిసాత్ను అని
అబార్హాముతో చెపాప్డు. మనము కూడా ఆయన వాకాయ్నికి విధేయులమై మన పాపములను కష్మించమని పర్భువైన
యేసుకు పార్రథ్న చేసినటల్యితే, ఆయన మనలను కష్మించి నూతన హృదయము ఇచిచ్ మనలను ఆశీరవ్దిసాత్డు.
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ఇది మనకు అనిన్టికంటే గొపప్ ఆశీరావ్దము. మన పాపములను కష్మించుట దావ్రా గొపప్ సంతోషానిన్మనకు
అనుగర్హిసాత్డు. మన హృదయములో శాంతిని, సమాధానమును నింపుతాడు (ఫిలిపిప్ 4:7). మనము కైరసత్వులముగా
మారుమనసుస్ పొందిన యెడల దేవుడు మనలను తపప్కుండా తన ఆశీరావ్దాలతో సంతృపిత్ పరుసాత్డు. ఆయన
మనము ఎలా జీవించాలో నేరుప్తాడు. పర్భువు పటల్ ఎటువంటి విధేయత కలిగి ఉండాలి అనే విషయం అబార్హాము
తన జీవితం దావ్రా మనకు నేరుప్తునాన్డు.
మీరు అమెరికా దేశం వెళిళ్నటల్యితే ఆ దేశము ఏ విధముగా సాథ్పించబడినది మీరు తెలుసుకోవచుచ్, లేదా చరితర్
చదివినా తెలుసుత్ంది. నాలుగు వందల సంవతస్రముల కిర్ందట ఇంగాల్ండ్ దేశములో నివసిసుత్నన్ కొందరు తమ
విశావ్సమును బటిట్, దేవుని ఆరాధించే విధానమును బటిట్ శర్మలు పొందారు. వారిలో కొందరు ఇంగల్ండు అనే దేశము
వదిలిపెటిట్ మరొక దేశమునకు వెళిల్ నివసించాలి అనుకునాన్రు. వారు మే ఫల్వర్ అనే ఓడలో అటాల్ంటిక్ సముదర్ం
గుండా పర్యాణము చేసి అమెరికా దేశం చేరుకునాన్రు. ఆ పర్యాణంలో వారు ఎనోన్ కషాట్లు ఎదురొక్నాన్రు.
తరువాత వారు తమకొరకు ఇండల్ను కటుట్కుని అకక్డ సిథ్రపడాడ్రు. వారిని యాతిర్కులు అని పిలుసాత్రు. వారు తమ
కషాట్లలో పర్భువుపై విశావ్సము కలిగి ఉనాన్రు. అకక్డకు వెళిళ్న ఒక సంవతస్రములోనే వారు తమ పంటను కోసి,
ఎంతో సంతోషంతో దేవునికి కృతజఞ్తలు చెలిల్సూత్ పండుగ చేసుకునాన్రు. దానినే “కృతజఞ్తారప్ణల పండుగ” అని
అంటారు. ఇపప్టికి కూడా పర్తి సంవతస్రం అమెరికా దేశములో ఈ పండుగ జరుపుకుంటారు. అమెరికా దేశమునకు
వచిచ్న మొదటి కైరసత్వ యాతిర్కుల ధైరాయ్నిన్, విశావ్సానిన్ ఇపప్టికి కూడా వారు గురుత్ చేసుకుంటారు.
మనము ఇశార్యేలు దేశమునకు వెళిళ్నటల్యితే యూదా వంశమునకు అబార్హాము మూల పురుషుడు అని వారు
చెబుతారు. అపుప్డు కనాను దేశముగా పిలువబడినదే ఈనాటి ఇశార్యేలు. అకక్డి పర్జలను యూదులు లేదా
ఇశార్యేలీయులు అని పిలుసాత్రు. దేవుని పిలుపుకు విశావ్సముతో లోబడుట అబార్హాము నుండి మనము నేరుచ్కొనవలసిన
గొపప్ పాఠము.
కంఠతĺాకయ్మ�: అబార్హాము పిలువబడినపుప్డు విశావ్సమును బటిట్ ఆ పిలుపునకు లోబడెను . (హెబీర్. 11:8).
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సిరీస్ 2 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ పాఠము 1 - అబ్రాహాము దేవునికి విధేయత చూపింంచెనుబిగినర్స్- ఆక్టివిటీ
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సిరీస్ 2 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 1 - అబ్రాహాము దేవునికి విధేయత చూపింంచెను
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సిరీస్ 2 జూనియర్స్్- ఆక్టిివిటీ పాఠము 1 - అబ్రాహాము దేవునికి విధేయత చూపింంచాడు

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. ఆశీర్వాాదము 
2. విధేయత
3. అబ్రాహాము
4. వంంశము
5. వాగ్దాానంం
6. ప్రయాణంం
7. కనాను
8. శారా

పదాలను వెతకండి  
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