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య�ĥ�ట్విట�: శీర్మతి రూత్ ఫౌంటెన్ (UK)
అనుసĸ�ంచి ĨేĽినĺార : శీర్మతి వై. మెరీస్ దీపిత్ (ఇండియా)
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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: İేవ­డ¦ సృļిట్ ĥారయ్మ�ను ప®ĸ�త్ Ĩేయ�ట
ఆİ�ĥాండమ� 2:1‐3,8‐15, నిరగ్మĥాండమ� 20:8‐11, యి¹షయ� 58:13‐14, ల¥ĥా 6:15
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: ఆరు దినములలో సృషిట్ని సంపూరిత్ చేసిన దేవుడు ఏడవ దినమున విశార్ంతి తీసికొనవలెనని
మాదిరి చూపించారు అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మీ ఇంటిలో మీరు మొకక్లను పెంచుతునాన్రా ? పూల తోట లేదా కూరగాయ మొకక్లను చాలా
మంది ఇళల్లోల్ పెంచుతూ ఉంటారు. చినన్ చినన్ వితత్నాలు భూమిలో చలిల్ వాటికి నీళుల్ పోసి ఎరువులు వేసి వాటిని
జాగర్తత్గా పెంచుతారు. దేవుడు పర్తి వితత్నములో జీవమును ఉంచి అవి రకరకాల చెటుల్ అగునటుల్ చేసాడు. మీ
తోటలో ఉనన్ మొకక్లను లేదా చెటల్ను జాగర్తత్గా గమనించండి. దేవుని సృషిట్ ఎంత అదుభ్తమైనదో అరథ్మవుతుంది.
ఈరోజు పర్పంచములోనే అందమైన తోట గురించి మనము చూదాద్ము.
అందĶ¸Ûన గృహమ�: దేవుడు చకక్టి నివాసానిన్ ఆదాము హవవ్ల కొరకు తయారు చేశాడు అని మనము చూశాము.
ఆదాముకు సాటి అయిన సహాయముగా దేవుడు హవవ్ను ఇచాచ్డు. వారిరువురు ఉండే అందమైన సథ్లము ఏదెను
తోట (2:8). ఆ తోట ఎంతో అందమైనది. అందమైన చెటల్తో నిండి ఉండేది. ఆ తోటలో నది పర్వహిసూత్ ఉండేది.
దాని వలన ఏదెను తోట ఎపుప్డూ పచచ్గా ఉండేది (2:10). ఆ నది నాలుగు పాయలుగా చీలిపోయి నాలుగు
దికుక్ల వైపు పర్వహిసూత్ ఉండేది. ఆ దృశయ్ం ఆదాము హవవ్లకు ఎంత ఆహాల్దకరంగా ఉండేదో ఊహించండి. ఆ
నదిలో చేపలు ఈదడం, చెటల్ మీద పకుష్లు పాటలు పాడడం, అందమైన సీతాకోక చిలుకలు పూల మీద వార్లడం ,
జంతువులు తిరగడం, ఇవనీన్ చూసూత్ వారిదద్రూ ఎంతో సంతోషంతో నిండిపోయి ఉండవచుచ్. జంతువులను చూసి
భయపడనకక్రలేదు, ఏనుగు సింహంతో కలిసి ఆడుకోవచుచ్. ఆ జంతువులలో ఎటువంటి కూర్రతవ్ము లేదు. దేవుడు
ఆ తోటలో ఉంచిన పండుల్ తింటూ వారు ఆనందంగా ఉనాన్రు.
దేవుడు ఆదాముకు కొనిన్ పనులు అపప్గించాడు. ఏదెను తోటను కాపాడడం, అకక్డ ఉనన్ జంతువులను పరిపాలించడం
అనే రెండు పనులు అపప్గించాడు. ఆ తోటలో ఉనన్ చెటల్ను మొకక్లను కూడా సేదయ్ పరచాలి. అపుప్డు వాటిలో
ఎటువంటి కలుపు మొకక్లు ఉండేవి కాదు, పురుగులు కూడా వచిచ్ పండల్ను పాడు చేసేవి కావు. అకక్డ అంతవరకూ
ఏదీ మరణించలేదు. ఆదాము హవవ్లకు బాధ కలిగించే విషయాలు అకక్డ ఏమీ లేవు. తనకు దేవుడు ఇచిచ్న
పనిని బటిట్ ఆదాము ఎంతో సంతోషించి ఉంటాడు. వారికి ఆకలి అయినపుప్డు దేవుడు ఆ తోటలో ఉంచిన పండుల్
కూరగాయలు తినవచుచ్ (2:9). జంతువులను చంపి తినమని దేవుడు అపప్టికి ఆదాముకు చెపప్లేదు. పిలల్లను కని
భూమిని నింపమని దేవుడు వారికి చెపాప్డు. దేవుడు అనిన్ విషయాలను గురించి ఎంతో జాగర్తత్గా ఆలోచించి వారికి
అనీన్ సమకూరాచ్డు. దేవుడు అంతకంటే ఎకుక్వ వారికి ఏమి చేయగలడు ?
İేవ­నిĮČ సహĺాసమ�, ĽÐన్హమ�: పర్తిరోజు ఆదాము హవవ్లకు ఒక మంచి సమయం ఉండేది. అది
సాయంకాల సమయం. సూరుయ్డు అసత్మించిన తరువాత చలల్టి సాయంకాల సమయములో వారితో మాటాల్డడానికి
ఒక పర్తేయ్కమైన అతిధి వచేచ్వాడు. ఆయన వారిక సృషిట్కరత్ అయిన దేవుడు (3:8). దేవుడి పటల్ పేర్మతో వారి
హృదయాలు నిండి ఉండేది. దేవుడు వారిని తయారు చేసి వారు ఉండటానికి అందమైన సథ్లానిన్ కూడా నిరిమ్ంచాడు.
దేవుడు శకిత్ మంతుడు జాఞ్నవంతుడు పరిపూరుణ్డు అని వారికి తెలుసు. ఆయన నిరంతరం ఉనన్వాడని తమను ఎంతో
పేర్మించేవాడు అని వారు అరథ్ం చేసుకునాన్రు. అటువంటి దేవుడు తమతో పర్తిదినం మాటాల్డటం వారికి గొపప్
అదుభ్తంగా ఉండేది. వారు ఎలల్పుప్డూ దేవుని సుత్తిసూత్ కృతజఞ్తలు చెపూత్ ఉండవచుచ్. పేర్మతో సంతోషంతో వారి
హృదయాలు నిండిపోయి ఉండవచుచ్.
విĻƘా ంతిİ�నమ�: ఈ అందమైన సృషిట్ని దేవుడు ఎనిన్ రోజులలో చేశాడో మీకు గురుత్ందా ? ఆయన కావాలి
అనుకుంటే కొనిన్ నిమిషాలలోనే సృషిట్ని చేసి ముగించి ఉండవచుచ్. కానీ ఆయన ఆరు దినములలో తన పని పూరిత్ చేసి
ఏడవ దినమున విశార్ంతి తీసుకునాన్డు. ఆయన అలసి పోయినందువలల్ విశర్మించలేదు, దేవుడు సరవ్శకిత్మంతుడు
కనుక అలసిపోడు. దేవుడు ఎపుప్డూ నిదర్పోడు అని మీకు తెలుసా? ఆయనకు నిదర్ అవసరం లేదు కూడా (కీరత్న
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121:4). ఎంత అదుభ్తం కదా! మనము ఆయనను అనుసరించి విశార్ంతి తీసుకోవాలని ఆయన ఆ విధంగా
చేశాడు. మనము ఆరు దినములు పనులు చేసుకుని ఏడవ దినము విశార్ంతి తీసుకోవాలని ఆయన నిరణ్యించాడు.
ఏడవ దినము ఎంతో పర్తేయ్కమైనది, ఎందుకంటే అది పర్భువు దినము గనుక. దేవుడు ఆ దినమును పర్తేయ్కపరచి
ఆశీరవ్దించాడు (2:3). దేవుడు మోషేకు ఆజాఞ్పించిన పది ఆజఞ్లలో విశార్ంతిదినమును ఆచరించాలని చెపాప్డు.
“విశార్ంతి దినమును పరిశుదధ్ముగా ఆచరించాలి” (నిరగ్మకాండము 10:8) అని చెపాప్డు. మనము దేవుని ఆజఞ్లకు
లోబడాలి. పర్భువైన యేసు భూమిపై ఉనన్ దినములలో పర్భు దినమును తపప్క ఆచరించేవాడు (లూకా 4:16).
యేసు పునరుతాథ్నుడు అయిన తరువాత ఆదివారము పర్భువు దినము గా ఏరాప్టు చేయబడింది. అపప్టి నుండి
కైరసత్వులు పర్తి ఆదివారము సంఘములో కూడుకొని దేవుని గూరిచ్ తెలుసుకొని పార్రిధ్ంచి కీరత్నలు పాడి సహవాసం
కలిగి సంతోషిసుత్నాన్రు.
సందేశము దేవుడు చూపిన మాదిరిని మనము అనుసరించాలి. దేవుడే మనలను చేశాడు గనుక మనకు ఏది మంచిది
అనేది ఆయనకు బాగా తెలుసు. ఒకరోజు విశార్ంతి మనకు అవసరము అని దేవునికి తెలుసు. విశార్ంతి లేకుండా
వారమంతా పని చేసేత్ మనుషుయ్లు అలసిపోయి, అనారోగయ్ం పాలవుతారని దేవునికి తెలుసు. దేవుని మాటలు మనము
వినాలి.
సంİేశమ�:
అనవ్యింప­: ఆదివారము పర్తేయ్కమైనది. ఆదివారము అంతా పడుకొని నిదర్పోవాలని దేవుని ఉదేద్శం కాదు.
వారములో చేసుత్నన్ పనులను పకక్నపెటిట్ ఆరోజు దేవునితో సమయం గడపాలి అనేది ఆయన ఆలోచన (యెషయా
58:13-14). మనము ఎలా విశార్ంతిదినమును ఆచరించవచుచ్?

• సేన్హితులతో కలిసి బయటికి వెళిల్ రోజంతా ఆడకుండా, టి.వి చూడకుండా, సండే సూక్ల్ కి వెళిల్ దేవుని
విషయాలు నేరుచ్కోవచుచ్ (హెబీర్ 10:25). మిగిలిన రోజులలో కూడా ఆడుకోవచుచ్ కదా!

• బైబిల్ చదివి పార్రథ్న చేసుకోవచుచ్, చినన్పిలల్ల సండే సూక్ల్ పాటలు గురుత్ చేసుకొని, బైబిల్ బొమమ్ల పుసత్కాలు
తీసుకుని రంగులు వేయవచుచ్.

• దేవునికి సంతోషం కలిగించే పనులు ఏమైనా చేయవచుచ్. పొలాల వెంట నడుసూత్ దేవుని అదుభ్తమైన సృషిట్ని
చూసి దేవుని సుత్తించ వచుచ్. అనారోగయ్ంగా ఉనన్ వారి దగగ్రికి వెళిల్ సహాయపడవచుచ్. ఇంటోల్ తలిల్దండుర్లకు
పనులు చేసి పెటట్వచుచ్. యేసు మంచి పనులు చేసూత్ సంచరించేవాడని బైబిల్ లో వార్యబడి ఉంది (అ.కా.
10:38). మనము కూడా యేసు వలె ఉండుటకు పర్యాసపడాలి.

పర్భువైన యేసుని పేర్మించి ఆయనకు మన హృదయములో మొదటి సాథ్నం ఇసేత్ ఆదివారం అనిన్ రోజులకంటే
సంతోషంగా ఉంటుంది.
కంఠతĺాకయ్మ�: విశార్ంతి దినమును పరిశుదధ్ముగా ఆచరించుటకు జాఞ్పక ముంచుకొనుము (నిరగ్మకాండము
20:8).
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

దేవుడు సృష్టి కార్్యమును పూర్తి చేయుట
పాఠము 4 - దేవుడు సృష్టి కార్్యమును పూర్తి చేయుట



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ

దేవుడు సృష్టి కార్్యమును పూర్తి చేయుట
పాఠము 4 - దేవుడు సృష్టి కార్్యమును పూర్తి చేయుట



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 4 - దేవుడు సృష్టి కార్్యమును పూర్తి చేయుట

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. ఆదాము
2. హవ్్వ
3. చేపలు
4. మొక్్కలు
6. శరీరం 
7. మాాంసము
8. మరణము

పదాలను వెతకండి  
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