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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: ఆర  İ�నమ�ల సృļిట్ కƘమమ�
ఆİ�ĥాండమ� 1:1‐25, ĥ�రత్న 104
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: దేవుడు సమసత్ సృషిట్ని ఆరు దినములలో పూరిత్ చేశాడు అని చూపుట. ఇంత గొపప్ సృషిట్ని
చేసిన దేవుడు ఎంత జాఞ్నము, శకిత్ గలవాడో వివరించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మీరు ఏదైనా పెంపుడు జంతువులను కొతత్గా తెచుచ్కోవాలి అనుకుంటే ముందుగా దాని అవసరాలను
గురించి తెలుసుకుంటారు. అది ఏమి తింటుంది ఎకక్డ ఉంటుంది ఏది ఇషట్పడుతుంది ఇలా అనీన్ ముందుగానే
తెలుసుకుంటారు. దానిని తేవడానికి వెళేళ్ రోజు అనిన్ సిదధ్ంగా ఉనాన్యా లేదా అని మరోసారి చూసాత్రు. ఇంటోల్
చినన్పిలల్లు పుటట్బోయే సమయంలో కూడా అలాగే జాగర్తత్లు తీసుకుంటాము. మొదటి పురుషుని, సతరీని చేయుటకు
ముందు వారు నివసించుటకు అనిన్ విధాలుగా సౌకరయ్ంగా ఉండునటుల్ దేవుడు సృషిట్ యావతుత్ చేశాడు. దేవుడు ఆరు
రోజులలో వారికోసం అనిన్ంటిని సిదధ్పరిచాడు.
మొదట� İ�నమ� 3 ‐5 వ: సృషిట్ మొదటి దినమునందు రాతిర్ పగలు కలుగునటుల్ దేవుడు వెలుగును కలుగజేశాడు
అని గత వారం చూశాము. మనుషుయ్లు చూచుటకు పనిచేయుటకు వెలుగు అవసరమైనటుల్, నిదిర్ంచుటకు రాతిర్
కూడా అవసరమే. దేవుని నోటనుండి మాట వచిచ్నవెంటనే వెలుగు కలిగింది.
ĸ²ండవ İ�నమ� 7‐8వ: తరువాత దేవుడు ఆకాశమును చేశాడు. దేవుడు ఆకాశము కిర్ంద జలములను, ఆకాశం
పైన జలములను వేరు పరచాడు. నీలి తెరను పరచినటుల్గా ఆకాశానిన్ అందంగా చేశాడు(కీరత్నలు 104:2). దేవుడు
గాలిని కూడా చేశాడు. ఎందుకంటే పకుష్లు పశువులు చేయకముందు వాటికి గాలి అవసరమని దేవునికి తెలుసు.
దేవుడు ముందుగానే ఆ విధంగా పార్ణులు అనిన్టిని సృషిట్ంచాలని, అవి గాలి పీలుచ్కుని బర్తకాలని నిరణ్యించాడు.
మ¢డవ İ�నమ� 9 ‐ 13వ: దేవుడు మూడవ దినమున ఆకాశము కిర్ంద ఉనన్ జలములు ఒక చోటనే కూరచ్బడి
నేల ఆరిపోవునటుల్ చేశాడు. దేవుడు ఆరిన నేలకు భూమి అని పేరు పెటాట్డు. పరవ్తములు, లోయలు, సముదర్ములు,
సరసుస్లు అనీన్ ఆ దినమునందే చేయబడాడ్యి. దేవుడు భూమిపై గడిడ్, చెటుల్, ఫలించే చెటుల్,కూర మొకక్లు పెరుగునటుల్
చేశాడు. కొనిన్వేల రకముల మొకక్లను, పూలను ఎంతో అందంగా ఉండునటుల్ ఆయన చేశాడు. మన తోటలో
ఒకే రకపు పూల మొకక్లు ఉంటే ఎలా ఉంటుంది? బాగా ఉంటుంది కాని చాలా రకాల పూల మొకక్లు ఉంటే
ఇంకా బాగుంటుంది. మానవుల కంటికి పువువ్లు ఎంతో అందమైనవిగా కనిపిసాత్యి. ఇంకా మానవులు తినడానికి
ఎనోన్రకాలైన పండుల్ కూరగాయల మొకక్లను చెటల్ను దేవుడు సృషిట్ంచాడు.
Ĳ�ల¡గవ İ�నమ� ‐ 14‐19వ : నాలుగవ దినమున దేవుడు సూరుయ్డిని, చందర్ నకష్తార్లను చేశాడు. అవి వెలుగు
ఇవవ్డంతోపాటు కాలములను, సంవతస్రములను, దినములను తెలుసుకొనుటకు ఉపయోగపడునటుల్ చేశాడు.
ఎంతో అదుభ్తంగా సూరుయ్డిని చేశాడు. పగటి సమయంలో సూరుయ్ని వెలుగు, వేడి మనకు ఎంతో అవసరం కదా!
సూరుయ్డు దాదాపు 15 కోటల్ కిలోమీటరల్ దూరంలో ఉనన్పప్టికి మనుషుయ్ లకు చెటల్కు అవసరమైన వేడిని వెలుతురుని
అందించగలడు. ఒకే చోట మంట పెటిట్నపుప్డు ఆ వేడి కొంత దూరం వరకే వసుత్ంది. కాని సూరుయ్ని వేడి పర్తి రోజు
పర్తి ఒకక్రూ అనుభవిసూత్ ఉనాన్రు. రాతిర్ సమయంలో బయటకు వెళేత్ ఆకాశంలో చందుర్డు నకష్తార్లు మనకు
కనిపిసాత్యి. దేవుడు నకష్తార్లను మనకు తకుక్వగా పర్కాశం ఇవావ్లని దూరంగా పెటాట్డు. చందుర్డిని రాతిర్పూట
వెలుగు ఇవవ్డానికి భూమికి దగగ్రగా, సూరుయ్ని వెలుగుని పర్తిబింబింప జేయు లాగున చేశాడు. అందువలన మనము
రాతిర్ నిదర్ పోగలుగుతునాన్ము. ఇంత అందముగా సమసత్మును చేసిన దేవుడు ఎంత అదుభ్తమైన వాడు!
అయిదవ İ�నమ� 20‐23వ: తరువాత దేవుడు చేపలను పకుష్లను ఒకక్ మాటతోనే సృషిట్ంచాడు. దేవుడు ఒకే
రకమైన చేప పకిష్ని సృషిట్ంచలేదు. ఆయన వివిధ రకాలైన చేపలను పకుష్లను సృషిట్ంచాడు. చినన్ చేపనుండి పెదద్
తిమింగలం వరకు దేవుడు వాటిని చేశాడు. కొనిన్ సముదార్లలో మరికొనిన్ నదులలో, మరికొనిన్ కాలువలలో
నివసించులాగున చేశాడు. చినన్ పిచుచ్కలతో పాటు పెదద్ గర్దద్లను కూడా ఆయనే చేశాడు. అవి ఎగరడానికి వాటికి
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రెకక్లు ఇచాచ్డు. మనము ఎంతో సంతోషించునటుల్ అందమైన పర్పంచానిన్ దేవుడు మనకొరకు సృషిట్ంచాడు. దేవుడు
తాను చేసినది చూసినపుప్డు అంతా చాలా మంచిదిగా కనిపించింది.
ఆరవ İ�నమ� 24 ‐ 25వ: ఆరవ దినమున దేవుడు అనేక రకాలైన జంతువులను సృషిట్ంచాడు. మీరు జూ పారుక్
ఎపుప్డైనా వెళాల్రా ? అకక్డ మీరు చూసిన జంతువుల పేరుల్ గురుత్నాన్యా ? ఏనుగులు సింహాలు కోతులు పులులు ఇలా
ఎనోన్ చూసి ఉంటారు కదా. అవి అనిన్ వేరు వేరు శబాద్లు చేసూత్ అరుసూత్ ఉంటాయి. అవి అనిన్ ఉండటానికి సథ్లానిన్
దేవుడే ఏరప్రిచాడు. వాటి ఆహారం కోసం గడిడ్ని మొకక్లను చెటల్ను దేవుడు మొలిపించాడు. మొదట జంతువులను
చేసినపుప్డు అవి అనీన్ కలిసి ఉండేవి. దేవుడు పిలల్లను కని భూమిని నింపమని వాటికి ఆజాఞ్పించాడు. మనుషుయ్ల
కొరకు అంతా దేవుని చేత సిదధ్పరచ బడింది. ఇంత అందమైన పర్పంచంలో నివసించటం మనుషుయ్లకు ఎంతో
సంతోషం. మొదటి పురుషుని, సతరీని దేవుడు ఎలా సృషిట్ంచాడో వచేచ్ వారం తెలుసుకుందాం.
సంİేశమ�: దేవుడు శూనయ్ములో నుండి ఇంత అదుభ్తమైన పర్పంచానిన్ ఆరు రోజులలో ఎలా చేసాడు అని మనం
చూశాము. ఆయన మాట పలికిన వెంటనే అనీన్ సృజింపబడాడ్యి. మాటల దావ్రా మీరు ఏమైనా సృషిట్ంచగలరా?
ఆరు రోజులు దేవుడు చేసిన దానిని ఆయన చూసినపుప్డు అవి ఎంతో మంచివిగా కనిపించాయి. అందులో దేనిని
కూడా మారచ్వలసిన అవసరం రాలేదు. మనము ఏదైనా పని చేసుత్నాన్ బొమమ్ గీసుత్నాన్ ఏదో ఒక పొరపాటు చేసి
మరల మారుసూత్ ఉంటాము. కాని దేవుడు ఎనన్డూ పొరపాటు చేయడు. మనుషుయ్లు సంతోషంగా జీవించడానికి
అవసరమైన పర్తి దానిని దేవుడు ఎంతో అదుభ్తంగా చేశాడు.
అనవ్యింప­: దేవుడు ఎంత జాఞ్నము, శకిత్ గలవాడు! ఆయన సృషిట్ని చూసినపుప్డు ఎంతో ఆశచ్రయ్ం కలుగుతుంది.
మంచి సువాసనలతో అనేక రంగులతో ఉనన్ పువువ్లు ఆయన సృషిట్ లోని అందానిన్ చూపిసుత్ంటాయి. చినన్ పిచుచ్కలు
కూడా ఆయన చేత సృషిట్ంపబడినవే. దేవుడు అంతకంటె ఎకుక్వగా మన పటల్ శర్దధ్ కలిగి ఉనాన్డు. ఆయనను పేర్మించి
విశవ్సించినటల్యితే మన అవసరాలు అనీన్ ఆయన తీరచ్గలడు. ఆయనకు మన పటల్ ఉనన్ పేర్మను బటిట్ మనము ఎంత
కృతజఞ్త కలిగి ఉండాలి! మనము ఆయనకు కృతజఞ్తాసుత్తులు చెలిల్ంచాలి అని బైబిల్ లో వార్యబడింది (కీరత్నలు
100:4). చాలామంది పిలల్లు పర్తి దినము దేవునికి ఎంతో కృతజఞ్తలు చెపూత్ ఉంటారు. మరి మీ విషయం ఏమిటి?
ఈ సృషిట్ని అందులోని అందాలను చూడటానికి దేవుడు కళుళ్ ఇచిచ్నందుకు మనము అందరము దేవునికి కృతజఞ్తలు
తెలియజేయాలి.
కంఠతĺాకయ్మ�: సకలపార్ణులు యెహోవాను సుత్తించుదురు గాక యెహోవాను సుత్తించుడి (కీరత్నలు 150:6)
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

ఆరు దినముల సృష్టి క్రమము

వెలుగు, చీకటి

మొదటి రోజు

మూడవ రోజు

ఐదవ రోజు

రెెండవ రోజు

నాలుగవ రోజు

ఆరవ రోజు

చెట్లు , గడ్డి , పువ్వులు, 
భూమి, సముద్్ర రం

చేపలు, పక్షు లు

మేఘాలు, జలములు

సూర్యుడు, చంద్రు డు, నక్్ష త్రా లు

జంతువులు, 
మనిషి

ఏడవ దినమున దేవుడు విశ్్ర మిించెను

పాఠము 2 - ఆరు దినముల సృష్టి క్రమము



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ

On the 7th day, God 
rested

మొదటి రోజు

మూడవ రోజు

ఐదవ రోజు

రెెండవ రోజు

నాలుగవ రోజు

ఏడవ రోజు

ఆరవ రోజు

జత చెయ్్యయండి

పాఠము 2 - ఆరు దినముల సృష్టి క్రమము

ఆరు దినముల సృష్టి క్రమము



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 2 - ఆరు దినముల సృష్టి క్రమము

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్్నయాక్టివిటీలో గుర్్తిించండి. 

1. ప్రపంచం
2. జంతువులు
3. ప్రారంభం
4. వెలుగు
5. చీకటి
6. సృష్టికర్్త
7. కరుణామయుడు 
8. పర్్వతాలు

పదాలను వెతకండి  
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