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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: Ĳċవహ¯ కృతజఞ్Į�రప్ణ Ĩెలిల్ంచుట
ఆİ�ĥాండమ� 8:1‐9:19
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: జలపర్ళయము నుండి నోవహును కాపాడిన పర్భువు నమమ్దగినవాడు, వాగాద్నములు
నెరవేరుచ్వాడు అని బోధించుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: వాగాద్నములు - మీ పుటిట్నరోజుకు మంచి బహుమానం ఇసాత్ను అని మీ నానన్గారు వాగాద్నం
చేశారు అనుకోండి, కాని ఆరోజు ఏమి ఇవవ్లేదు అనుకుందాము. మీ నానన్గారు మాట తపిప్నందుకు మీకు ఎంతో
బాధ, నిరాశ కలుగుతాయి. అంతేకాకుండా ఇంకెనన్డూ మీ నానన్గారి మాటలు నమమ్కూడదు అని మనసుస్లో
అనుకుంటారు కదా! కానీ మనము అందరము ఏదో ఒక సమయంలో మాట తపుప్తుంటాము. సూక్ల్ లో ఫస్ట్ గేర్డ్
తెచుచ్కుంటాను, గదిని శుభర్ంగా ఉంచుకుంటాను, కుకక్ను బయటకు తీసుకెళాత్ను ఇలా ఎనోన్ మాటలు చెపుత్ంటాము,
కానీ వెంటనే మరచిపోతాము, లేదా మనసుస్ మారుచ్కుంటాము. ఆ మాటలు ఉపయోగం లేనివిగా మిగిలిపోతాయి.
కానీ దేవుడు మన వంటివాడు కాదు, దేవుడు ఎనన్డూ మాట తపప్నివాడు అని మీకు తెలుసా!
గతĺారమ�: చెడడ్వారైన జనులందరిని నాశనం చేసి, నోవహును, అతని కుటుంబమును కాపాడుతాను అని దేవుడు
నోవహుకు వాగాద్నం చేశాడు. ఆ వాగాద్నానిన్ దేవుడు యధాతధంగా నెరవేరాచ్డు. దేవుడు భూమిపైకి జలపర్ళయము
పంపిన విషయము గతవారం చూశాము. 40 రోజులు రాతిర్ంబగళుళ్ ఎడతెరిపి లేకుండా కురిసిన పర్చండ వరష్ము
వలన అనీన్ నీటిలో మునిగి నశించిన విషయం కూడా చూశాము. కాని నోవహును, అతని కుటుంబమును దేవుడు
ఓడలో కేష్మంగా కాపాడాడు.
ఓడలĐ ĺÂచి య�ండ¦ట: ఎనోన్ వేల అడుగుల ఎతుత్లో నీటిపై తేలుతునన్ ఓడ నుండి నోవహు బయటపడటం
సాధయ్మేనా? కాదు, కాని దేవుడు సమసత్మును తన సావ్ధీనంలో ఉంచుకొని యునాన్డు. 150 దినముల(5 నెలలు)
తరువాత దేవుడు భూమి మీద గాలి వీచునటుల్ చేయుటవలన నీళుల్ తగిగ్పోయాయి (8:1). నీళుల్ కర్మకర్మముగా
తగిగ్పోతూ వచాచ్యి. ఏడవనెల 17వ దినమున ఓడ అరారాతు కొండలమీద నిలిచింది(8:4). తరువాత 10వ నెల
మొదటి దినమున కొండల శిఖరములు కనబడాడ్యి. ఆ కొండ శిఖరములు చూసిన వెంటనే నోవహు ఎంతగానో
సంతోషించి ఉంటాడు!
తరువాత 40 దినములకు నోవహు ఓడ కిటికీ తీసి భూమిఎండినది, లేనిది చూచుటకు ఒక కాకిని వెలుపలికి
విడిచిపెటాట్డు. ఆ ఓడలోనుండి భూమి ఆరినది లేనిది నోవహుకు కనిపించలేదు. ఆ కాకి బయటకు వెళిల్ భూమి మీద
నుండి నీళుళ్ ఇంకిపోవు వరకు ఇటు అటు తిరుగులాడసాగింది. దానికి బయట ఆహారం దొరికి ఉండవచుచ్ గనుక
తిరిగి ఓడలోనికి రాలేదు. నోవహు తిరిగి నీళుల్ నేలమీద నుండి తగిగ్నవో, లేదో చూచుటకు ఒక నలల్ పావురమును
వెలుపలికి విడిచిపెటాట్డు. నీళుల్ భూమి అంతటి మీద ఉనన్ందువలన అరకాలు నిలుపుటకు కూడా పావురమునకు
సథ్లము దొరకలేదు కనుక తిరిగి ఓడలో ఉనన్ నోవహు దగగ్రకు వచిచ్ంది. నీరు ఇంకా ఎండి పోలేదు అని నోవహుకు
అరథ్మైంది. నోవహు ఇంకా ఏడు దినములు ఆగి మరల నలల్ పావురమును ఓడలోనుండి వెలుపలికి విడిచిపెటాట్డు.
సాయంకాలమున అది నోవహు దగగ్రకు వచిచ్నపుప్డు తుర్ంచ బడిన ఒలీవ చెటుట్ ఆకు దాని నోటిలో ఉంది. అపుప్డు
భూమి మీద నుండి నీళుల్ తగిగ్పోయాయి అని నోవహు అరథ్ం చేసుకునాన్డు.
ఇంకా 7 దినముల తరువాత ఆ పావురమును మరల విడిచిపెటట్గా,అది నోవహు యొదద్కు తిరిగి రాలేదు. అది
ఆహారము సంపాదించి చెటల్పై కూరుచ్ని తినుటకు వీలుగా భూమి ఆరిపోయి ఉండవచుచ్. నోవహు ఓడ కపుప్ తీసి
చూచినపుప్డు నేల ఆరిపోయింది. కాని దేవుడు చెపిప్న సమయంలోనే వారు ఓడలోనుండి బయటకు రావాలి గనుక
దేవుని మాట కొరకు వారు ఎదురుచూసుత్నాన్రు. నీరు తగిగ్ పోయినపప్టికీ భూమి బురదగా ఉండి ఉండవచుచ్.
దేవుడు నీవును, నీతో కూడా నీ భారయ్, నీ కుమారులు, నీ కోడండుర్ ఓడలో నుండి బయటకు రమమ్ని చెపాప్డు. అంతేకాక
ఓడలో ఉనన్ పకుష్లు పశువులు భూమిమీద పార్కు పర్తి జాతి పురుగులు, సమసత్ శరీరులలో నీతో కూడా ఉనన్ పర్తి
జంతువును వెంటబెటుట్కుని వెలుపలికి రావలెను అని చెపాప్డు. అనిన్ నెలల తరువాత తిరిగి భూమి మీద నడవడం
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ఎంత అదుభ్తమైన అనుభవం! వారు దాదాపు ఒక సంవతస్రం పాటు ఓడలో ఉనాన్రు. జంతువులు, పకుష్లు బయటకు
వచిచ్ పరిగెతుత్తూ, ఎగురుతూ, సేవ్చఛ్గా వెళిళ్పోయి ఉంటాయి. అవి భూమి మీద బహుగా విసత్రించి ఫలించి అభివృదిధ్
పొందవలెను అని దేవుడు నోవహు తో చెపాప్డు (8:17;9:1). ఎంత సంతోషకరమైన సమయం!
Ĳċవహ¯ యొకక్ కృతజఞ్Į�రప్ణ: ఓడలోనుండి బయటకు వచిచ్న తరువాత నోవహు చేసిన మొదటి పని ఏమిటో
తెలుసా? ఇలుల్ కటుట్కొని పనులు చేసుకోవాలి అని తలంచకుండా, తన వాగాద్నము చొపుప్న కేష్మంగా తమను కాపాడిన
దేవుని కృపను జాఞ్పకము చేసికొని కృతజఞ్తలు చెలిల్ంచాలి అనుకునాన్డు. నోవహు వెంటనే ఒక బలిపీఠము కటిట్ పవితర్
పశువు లనిన్టిలోను, పవితర్ పకుష్లనిన్టిలోను కొనిన్ తీసుకుని ఆ బలిపీఠముమీద దహనబలిగా అరిప్ంచాడు. దేవుడు
చూపిన కనికరమును బటిట్ కృతజఞ్తకు సూచనగా బలి అరిప్ంచాడు. అంతేకాక తమ పాపకష్మాపణ నిమితత్ము కూడా
దహనబలిని అరిప్ంచి ఉండవచుచ్. అపుప్డు దేవుడు ఆ ఇంపైన సువాసనను బటిట్ సంతోషించాడు. దేవుడు మానవులకు
అపప్టినుండి కూర మొకక్లతో పాటు పార్ణముగల సమసత్జీవులను మీకు ఆహారముగా ఇసుత్నాన్ను అని చెపాప్డు
(9:3). అపప్టివరకు మానవులు కూరగాయలను, మొకక్లను, పండల్ను మాతర్మే ఆహారముగా తీసుకునేవారు.
İేవని ĺాĦాద్ నమ�: దేవుడు అపుప్డు నోవహుతో ఒక నిబంధన చేశాడు. ఇకమీదట నరులను బటిట్ మరల
భూమిని శపించను. ఇపుప్డు చేసిన పర్కారముగా ఇక సమసత్ జీవులను సంహరింపను అని నిబంధన చేశాడు.
మేఘములో ధనుసుస్ ఉంచి అది దేవునికి, భూమికి మధయ్ నిబంధనకు గురుత్గా ఉంటుంది అని చెపాప్డు. భూమిపైకి
దేవుడు మేఘము పంపించినపుప్డు ఆ ధనుసుస్ మేఘములో కనిపిసుత్ంది. అపుప్డు దేవునికి, మానవులకు, సమసత్
జీవరాశులకు మధయ్నునన్నిబంధన దేవుడు జాఞ్పకము చేసికొని నాశనము చేయునంతగా జలపర్వాహము పంపడు
గనుక నాశనము చేయుటకు జలములు పర్వాహముగా రావు అని తన నిబంధనను వివరించి చెపాప్డు. దేవుడు
ఆ నిబంధనను మనందరితో కూడా చేసుత్నాన్డు. మనము ఆకాశములో ఇంధర్ధనుసుస్ను చూచిన పర్తిసారి దేవుని
నిబంధనను, వాగాద్నానిన్ గురుత్ చేసుకోవాలి.
సంİేశమ�: మానవుల పాపము, చెడుతనము వలన దేవుడు వారిని శికిష్ంచవలసి వచిచ్ంది. దేవుడు నిజముగానే
భూమి మీదకు జలపర్ళయము పంపించాడు. దేవుడు ఓడలోని నోవహును, అతని కుటుంబమును, పకుష్లను,
జంతువులను, పార్కు పురుగులను కాపాడి కేష్మంగా ఉంచాడు. మరెనన్డూ భూమిమీదకు జలపర్ళయము పంపను
అని దేవుడు నిబంధన చేశాడు. ఆయన నమమ్దగినవాడు. దేవుడు పాపమును ఓరుచ్కొనలేడు అని ఈ కథ దావ్రా
మనము తెలుసుకునాన్ము. అంతేకాక ఆయన కనికరము గలవాడు మరియు వాగాద్నము నెరవేరేచ్వాడు అని కూడా
మనము తెలుసుకొనగలిగాము.
అనవ్యింప: ఆకాశములో ఇందర్ధనసుస్ మీరెపుప్డైనా చూశారా? అది ఎంత అందంగా ఉంటుంది కదూ!
అందులో ఏమి రంగులు ఉంటాయి తెలుసా? ఎరుపు, ఆరెంజ్, పసుపు, ఆకుపచచ్, నీలము, ఇండిగో మరియు
వంగపండు రంగులు ఉంటాయి. మనము ఇందర్ధనసుస్ చూచినపుప్డు దేవుని నిబంధన గురుత్ చేసుకోవాలి.
లోకములో కలుగుతునన్ పర్మాదాలు చూసి మనము భయపడవలసిన అవసరంలేదు, ఎందుకనగా దేవుడు మాట
తపప్నివాడు. దేవుడు తన పర్జలకు ఎనోన్వాగాద్నాలు చేశాడు. హృదయపూరవ్కంగా ఆయనకు పార్రిధ్ంచినపుప్డు వారి
పార్రధ్నలు వింటాను అని మాట ఇచాచ్డు (కీరత్న 34:17). ఆయనను విశవ్సించేవారు నడువవలసిన మారగ్మును
చూపుతాను అని చెపాప్డు (సామెతలు 3:6).
వీటనిన్టికంటె అదుభ్తమైన వాగాద్నం ఒకటి ఆయన చేశాడు - పర్భువైన యేసు తిరిగి భూమిపైకి వసాత్డు అనేదే ఆ
వాగాద్నం. కాని పర్భువైన యేసు రెండవసారి పసిబాలుడిగా కాక గొపప్ రాజు గా రాబోతునాన్డు. ఆరాభ్టముతోను,
పర్ధానదూత శబద్ముతోను, దేవుని బూరతోను పర్భువువసాత్డు అని బైబిల్ లో వార్యబడింది (1 థెసస్. 4:17).
ఆయనయందు విశావ్సముంచినవారు, ఆయనను పేర్మించేవారు ఆయనతో కూడా సదాకాలము ఉండుటకు పరలోకమునకు
తీసికొని పోబడతారు. అకక్డ వారు దేవునితో కలిసి సదాకాలము సజీవులుగా ఉంటారు. ఆ దినము కైరసత్వ
విశావ్సులకు ఎంతో ఆశీరావ్దకరమైనది, కాని పాపకష్మాపణ పొందకుండా యేసును విశవ్సించని వారికి అది ఎంతో
భయంకరమైన దినము. వారు తపప్క దేవుని తీరుప్ను, శికష్ను ఎదురొక్నవలసిన వారై ఉనాన్రు (2 పేతురు 3:7).
నోవహు వలె మనం కూడా పర్భువు మాటలు విశవ్సించి కేష్మంగా ఉందాము. దేవుని వాగాద్నములు నమమ్దగినవి
గనుక ఆయన మనలను కాపాడి సంరకిష్సాత్డు. అయన చేసిన ఉపకారములను బటిట్ నోవహు వలె మనం కూడా
కృతఙఞ్తలు చెలిల్ంచాలి.

3



కంఠతĺాకయ్మ�: వాగాద్నము చేసినవాడు నమమ్దగినవాడు(హెబీర్. 10:23)
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సిరీస్ 1 బిగినర్స్- ఆక్టివిటీ

నోవ్హు కృత్జఞాతార్్పణ చెలిలుంచుట

పాఠము 11 - నోవ్హు కృత్జఞాతార్్పణ చెలిలుంచుట

దేవుడు మ్ళ్లు  భూమిపైకి 
జలప్ర ళయాన్ని పంపనన్ వ్గాదా నం 

చేశాడు. ఆ వ్గాదా నాన్కి గుర్తి గా 
ఆకాశంలో ఇంద్ర  ధనస్సును 

పెట్టా డు.



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ

నోవ్హు కృత్జఞాతార్్పణ 
చెలిలుంచుట

పాఠము 11 - నోవ్హు కృత్జఞాతార్్పణ చెలిలుంచుట

దేవుడు మ్ళ్లు  భూమిపైకి 
జలప్ర ళయాన్ని పంపనన్ వ్గాదా నం 

చేశాడు. ఆ వ్గాదా నాన్కి గుర్తి గా 
ఆకాశంలో ఇంద్ర  ధనస్సును 

పెట్టా డు.

ఓడను కత్తి రించి కింద కొండ 
దగ్్గ ర్ అత్కించండి.

ఓడను ఇక్కడ 
అత్కించండి



సిరీస్ 1 ప్రైమరీ - ఆక్టివిటీ పాఠము 11 - నోవ్హు కృత్జఞాతార్్పణ చెలిలుంచుట

మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్నయాక్టివిటీలో గుర్్తంచండి. 

1. కృత్జఞాత్
2. బహుమ్నం
3. పావుర్ం
4. స్్వచ్ఛ
5. ఫలము
6. సంవ్త్స్ర్ము
7. నిబంధన
8. పర్లోకము

పదాలను వెత్కండి  
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