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ఉǷాı�య్య�లక¡ ఉపİేశమ�
సండే సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఒక టీచర్ దావ్రా ఈ బైబిల్ పాఠాలు వార్యబడాడ్యి. టీచరుల్ ఎవరి పదధ్తిలో
వారు బోధించినపప్టికి, ఇవి వారి సిదధ్పాటులో ఎంతగానో సహాయపడాలి అని మా పార్రథ్న.
Ƿాఠయ్ ĵ�గమ� వివరణ యొకక్ లకష్య్ం:

• బైబిల్ లో వార్యబడిన భాగాలను వివరముగా తెలియజేసూత్, వాటికి ఇతర వాకయ్భాగాలతో గల సంబంధమును
తెలుపుట.

• పిలల్ల మధయ్ పరిచరయ్ చేయనివారు కూడా సులభమైన రీతిలో బోధించుటకు సహాయపడుట.
• చినన్ పిలల్లకు బైబిల్ లోని పర్దేశాలు, పరిసిథ్తులు, వయ్కుత్ల గురించిన పూరిత్ సమాచారానిన్ బోధించుట.

కానీ బైబిల్ లో లేని విషయాలను ఇది ఖచిచ్తమైనవి అని ఎంత మాతర్ము బోధించ కూడదు. అటువంటి
సమయాలలో “ బహుశా, కాబోలు ,ఊహించ వచుచ్, ఉండవచుచ్ అను కొనవచుచ్” అనే పదాలను వాడాలి.
ఉదాహరణ: గొరెర్ల కాపరి ఎంతో సంతోషంగా పాటలు పాడుతూ గొరెర్లను మేపుతూ ఉండవచుచ్.

• పర్తి పాఠం యొకక్ ఉదేద్శము,లకష్య్ం, ముఖాయ్ంశములను గురించి వివరించడం మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచుటక¡ Ľిదధ్Ƿాట�:

• మీరు చెపప్బోయే పాఠయ్ భాగము ముందుగా మీ హృదయాలకు ఆశీరావ్దకరంగా ఉండునటుల్ పార్రిథ్ంచండి.
వారము మొదటి రోజు నుండే మీరు సిదధ్పడితే బాగుంటుంది అని సూచన.

• సూచించబడిన బైబిల్ భాగాలను, వచనాలను తపప్కుండా చదవండి. పాఠంలోని పర్ధానమైన విషయాలు,
ముఖయ్ సందేశముల మీద ఎకుక్వ దృషిట్ ఉంచండి.

• మీరు సిదధ్పడుతునన్ సమయములో కిర్ంది విషయాలు గురుత్ంచుకోవడం మంచిది.
– పిలల్ల వయసుస్
– బైబిల్ పటల్ వారికి ఉనన్ జాఞ్నం
– కైరసత్వ సిదాధ్ంతాల పటల్ వారికి ఉనన్ అవగాహన

• పాఠయ్భాగము లను ఎకుక్వ సారుల్ చదవడం వలన కాల్సులో మీ నోట్స్ పిలల్ల ముందు చూడవలసిన అవసరం
ఉండదు

• పిలల్లు శర్దధ్గా, ఆసకిత్గా వినడానికి కొనిన్ బొమమ్లు పెయింటింగ్స్ వాడితే మంచిది.
Ƿాఠమ�లను బď ı�ంచు విı�నమ�:

• సండే సూక్ల్ కు వారి బైబిల్ ను తెచుచ్కొన వలసినదిగా పిలల్లను పోర్తస్హించండి. వారి ముందు మీ బైబిల్
తెరచి ఉంచడం మంచిది. పిలల్ల వయసుస్ ఆధారంగా ఒకటి లేదా రెండు వచనాలు మాతర్ం చదివించండి.

• పిలల్లు అరథ్ం చేసుకునే శకిత్ని అనుసరించి సప్షట్ంగా, వివరంగా, సులభంగా బోధించండి. ఎకుక్వ సమయం
పిలల్లకు ఏకాగర్త ఉండదు అని గురుత్ంచుకోండి.

• ముందు పాఠాలలో నేరుచ్కునన్ విషయాలను తిరిగి గురుత్ చేయడం మంచిది.
• కైరసత్వ విశావ్సానికి పునాది వంటి సతాయ్లను వారికి మరల మరల గురుత్ చేయండి.

– ఉదాహరణ: బైబిల్ సతయ్మైనది
– యేసుపర్భువు నిజమైన దేవుడు
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– మిమమ్లిన్ పర్శన్లు అడగడం దావ్రా వారికి ఉనన్ సందేహాలు అనుమానాలు
– పోగొటుట్కోవడానికి పోర్తస్హించండి.

• పిలల్లకు ఉనన్ భయాలు, ఆందోళనలు, సమసయ్లు మీతో భయం లేకుండా చెపప్గలిగిన సేవ్చఛ్ వారికి
కలిగించండి. వారి పటల్ పేర్మను శర్దధ్ కనపరచండి.

• పార్రథ్నతో మీ కాల్స్ ను ముగించండి.
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అı�య్యమ� 1: Series 1: సృļిట్ నుంĬ� బ�బ·ల¡ ‐ పĸ�చయం
ఈ పాఠయ్ భాగములు అతయ్ంత పర్ధానమైనవి. ఎందుకంటే సృషిట్కి సంబంధించిన సతాయ్లు వీటిలో వివరించబడాడ్యి.
పరిణామ సిదాధ్ంతం గురించి ఎంతో సేవ్చఛ్గా సూక్ల్ లో విదాయ్రుథ్లకు బోధిసుత్నన్ ఈ దినాలలో సతాయ్నిన్ వారికి సరిగా
వివరించుటకు ఇది చకక్ని అవకాశం. దేవుని సతాయ్లు వారి హృదయాలలో నాటబడునటుల్ పార్రిధ్ంచవలసిన అవసరత
ఎంతో ఉంది. ఆదికాండములో మొదటి 11 అధాయ్యముల నుండి పర్సుత్త పాఠయ్ భాగములు తీసుకొనబడినవి. మీకు
చకక్గా అరథ్ం కావడానికి ముందుగా ఈ అధాయ్యాలు చదువుకుంటే మంచిది.

• దేవుడు ఎవరు? - ఆయన గొపప్ సృషిట్కరత్. ఆయన శకిత్మంతుడు, జాఞ్నవంతుడు, పేర్మామయుడు, దయ
కలిగిన వాడు, సృషిట్కి అవసరమైన వాటనిన్ంటిని సమకూరేచ్ వాడు (1-4 పాఠాలు).

• మానవుడు ఎలాంటివాడు? - మానవుడు అవిధేయత,చెడుతనము, అపనమమ్కముతో నిండి తనకు ఇషట్మైన
తోర్వలో నడిచేవాడు, పరిశుదుధ్డైన దేవుని నాయ్యవిధులు కంటె, సాతాను యొకక్ చెడు ఆలోచనలు అనుసరించేవాడు
(5-7,9-10 పాఠాలు).

• పాపకష్మాపణకై దేవుని మారగ్ము - ఆదాము హవవ్ల దావ్రా లోకములో పాపము పర్వేశించింది, కాని దేవుడు
తన కృపను బటిట్ రకత్ము దావ్రా పాపుల రకష్ణకై మారాగ్నిన్ ఏరప్రిచాడు. యుకత్ కాలమున దేవుని గొరెర్పిలల్గా
లోకరకష్కుని గా పర్భువైన యేసు ఈ భూమి మీదకు వచిచ్ సాతాను అధికారానిన్ నాశనం చేశాడు. (6-7
పాఠాలు).

• దేవుని మారగ్మును తృణీకరిసుత్నన్ మానవుడు - దేవుని హెచచ్రికలను దయను, సహనానిన్ మానవులు
తిరసక్రిసూత్నే ఉనాన్రు. జలపర్ళయము తరువాత కూడా కయీను, నోవహు దినములలో వలె వారికి ఇషట్మైన
చెడు తోర్వలో మానవులు నడుచుట 12వ అదాయ్యములో సప్షట్ంగా చూడవచుచ్. అందువలన వారికి శికష్
తపప్లేదు.

బైబిల్ మొతత్ం అరథ్ం చేసుకోవడానికి ఈ అధాయ్యాలు పునాది వంటివి. ఆదికాండమును కొనిన్సారుల్ “ఆదికాండము
సువారత్” అని అంటారు. మానవ పతనము తరువాత దేవుడు ఏరప్రచిన రకష్ణ మారగ్మును మనము ఈ అధాయ్యాలలో
సప్షట్ంగా చూడగలము (హెబీర్ 9:22).
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అı�య్యమ� 2: Ĳċవహ¯ ఓడలĐనిĥ� ĺ±ళ¨ళ్ట
ఆİ�ĥాండమ� 7:1‐24
ఉİేద్శమ�/లకష్య్మ�: దేవుని యందు విశావ్సముంచుట వలన నోవహు, అతని కుటుంబము ఓడలో సురకిష్తంగా
ఉనన్ విధముగానే, మనము కూడా పర్భువైన యేసునందు విశావ్సముంచిన యెడల దేవుని ఉగర్తను తపిప్ంచుకుంటాము
అని చూపుట.
మ�ఖ�య్ంశమ�: మీకెంతో ఇషట్మైన బొమమ్తో మీ ఇంటి తోటలో ఆడుకొని, ఆ బొమమ్ను అకక్డే మరిచిపోయి ఇంటి
లోపలికి వెళిళ్పోయారు అనుకోండి. మరుసటిరోజు ఉదయం లేచినపుప్డు ఆ బొమమ్ కనిపించదు. తోటలోనికి వెళిల్
చూదాద్ము అనుకుంటే పెదద్ వరష్ం పడుతూ ఉంటుంది. వరష్ం తగిగ్న తరువాత వెళిల్ చూసేత్ మీ పెంపుడు కుకక్ ఆ
బొమమ్ను చినన్చినన్ ముకక్లుగా కొరికి తోటలో అంతా పడవేసినటుల్ అరథ్మైంది. బాధతో పాటు మీ కుకక్ మీద కోపం
కూడా వసుత్ంది కదా! మీకు చాలా ఇషట్మైన బొమమ్ పూరిత్గా పాడైపోయింది. ఆ బొమమ్ను బయట పారవేయడం తపప్
మీరు ఇంకేమీ చేయలేరు.
దేవుడు ఈ అందమైన పర్పంచానిన్ సృషిట్ంచాడు, కాని చెడుతనముతో నిండిపోయిన మానవులు సృషిట్ని పాడు చేశారు.
దానివలన దేవునికి ఎంతో కోపము, బాధ కలిగింది. దేవుడు పరిపూరుణ్డు మరియు పరిశుదుధ్డు గనుక పాపమును
చూడలేడు (హెబీర్ 1:13). అందువలన సమసత్మును నాశనం చేయాలి అనుకునాన్డు. మనుషుయ్ల చెడుతనము,
దుషట్తవ్మును బటిట్ దేవుడు ఆ రీతిగా అనుకోవడం నాయ్యమే! మానవులు దేవుని మాటలు వినుటకంటె, సాతాను
మాటలు వినుటకే ఇషట్పడాడ్రు.
గతĺారమ�: సమసత్మును నాశనము చేయుటకు ముందు దేవుడు భూమిని పరిశీలించి చూడగా నోవహు దేవుని
యందు విశావ్సము కలిగినవాడిగా కనిపించాడు. నోవహు దేవుని ఎదుట నీతిమంతుడుగా, నిందారహితునిగా
ఉండాలని ఎలల్పుప్డూ కోరుకునేవాడు. తన తరం వారు అందరూ చెడడ్వారుగా ఉనన్పప్టికి, నోవహు ఎపుప్డూ
వారితో కలిసేవాడు కాదు. నోవహు హృదయపూరవ్కంగా దేవుని పేర్మించేవాడు. దేవుడు నోవహును చూచి,
తానుకలుగజేయబోతునన్ నాశనమునుండి ఎలాగైనా నోవహును, అతని కుటుంబమును తపిప్ంచాలి అనుకునాన్డు.
జలపర్ళయము రాబోతునన్ది అని దేవుడు నోవహును హెచచ్రించాడు అని గత వారం తెలుసుకునాన్ము (హెబీర్
11:07). దేవుడు ఓడను తయారు చేసికొనుమని నోవహుకు ఆజాఞ్పించాడు అని కూడా చూశాము. నోవహు ఓడను
తయారు చేసుత్నన్ సమయంలోనే జలపర్ళయం గురించి పర్జలను హెచచ్రించాడు(2 పేతురు 2:5). కాని వారు ఆ
హెచచ్రికలను ఏమాతర్ం లకష్య్పెటట్క తమ పాపములోనే జీవించుటకు నిరణ్యించుకునాన్రు.
Ĳċవహ¯ ఓడలĐనిĥ� పర్ĺÂశించుట: అనేక సంవతస్రముల తరువాత ఓడను తయారు చేయుట పూరత్యింది. అపుప్డు
దేవుడు నోవహును, అతని కుటుంబమును ఓడలోనికి వెళళ్మని చెపాప్డు. నోవహు,అతని భారయ్, వారి ముగుగ్రు
కుమారులైన షేము,హాము, యాపెతు, వారి భారయ్లు మొతత్ం ఎనిమిది మంది ఓడలోనికి వెళుళ్టకు సిదధ్ంగా ఉనాన్రు.
మరియు దేవుడు నోవహుతో పర్తి జాతి పకుష్లను,జంతువులను, నేలను పార్కు వాటిని కూడా ఓడలోనికి తీసుకుని
వెళుళ్నటుల్ ఆజాఞ్పించాడు. పవితర్ జంతువులలో మగవి యేడు, ఆడవి యేడు, పవితర్ములు కాని జంతువులలో పర్తి
జాతివి మగది ఒకటి ఆడది ఒకటి ఓడలో ఉంచుకోవాలి అని దేవుడు నోవహుకు ఆజాఞ్పించాడు. జలపర్ళయము
తరువాత భూమి మీద అనిన్ జీవరాశులు బర్తికి ఉండునటుల్, నోవహు దేవుడు ఆజాఞ్పించిన విధముగా చేయుటకు
సిదధ్పడాడ్డు.
కాని నోవహు వాటనిన్ంటిని ఎలా పటుట్కోగలడు? ఎగిరే పకుష్లను నోవహు పటుట్కోగలడా? దేవుడు తన సృషిట్పై
సంపూరణ్ అధికారము కలిగియునాన్డు. దేవుని ఆజఞ్ పర్కారము పవితర్ జంతువులలోను, పకుష్లలోను, నేలనుపార్కు
వాటనిన్టిలోను మగది, ఆడది జంటలుగా ఓడలో ఉనన్ నోవహు దగగ్రకు చేరాయి. దేవుడు అవనిన్యు సరియైన
సమయానికి ఓడలో పర్వేశించునటుల్ చేశాడు. అవి రావటం చూచినపుప్డు నోవహు ఎంతో ఆశచ్రయ్పడి ఉండవచుచ్.
వాటినిచూచి దేవునికి ఉనన్అధికారానిన్ నోవహు బాగుగా అరథ్ం చేసుకుని ఉండవచుచ్. జంతువులు, పకుష్లు
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అనిన్ఓడలోకి పర్వేశించాయి. అందులో ఒకక్టి కూడా తపిప్ంచుకొనుటకు పర్యతిన్ంచలేదు. అనీన్వరుసగా,
కర్మముగా ఓడలోనికి చేరుకుని ఉండవచుచ్. నోవహు, అతని కుటుంబము,జంతువులు, పకుష్లు అనీన్కేష్మంగా
ఓడలోనికి పర్వేశించిన తరువాత దేవుడు ఓడను మూసివేశాడు. ఆయన ఎనన్డూ వారిని విడిచి పెటట్లేదు. పర్తి కష్ణం
వారిని గూరిచ్ శర్దధ్ తీసుకుంటునాన్డు. ఇపుప్డు ఆ ఓడలోనికి ఎవరూ పర్వేశించలేరు, లోపల ఉనన్వారు బయటకు
రాలేరు.
నోవహును ఎగతాళి చేసిన జనులు, జంతువులు, పకుష్లు ఓడ దగగ్రకు వెళళ్టం చూసి ఉండవచుచ్. అయినా వారిలో
ఎటువంటి మారుప్ కలగలేదు. దేవుడు జలపర్ళయం పంపుతాడు అనే భయం వారిలో లేదు. వారు ఎంత కఠినమైన,
మూరఖ్మైన హృదయాలు కలిగియునాన్రో గమనించారా! నోవహు కుటుంబం కాకుండా కనీసం ఒకక్రు కూడా ఆ
ఓడలోనికి వెళళ్టానికి ఇషట్పడలేదు. దేవుని హెచచ్రికలను నిరల్కష్య్ం చేసిన ఆ పర్జలను చూచి నోవహు ఎంతో బాధపడి
ఉండవచుచ్.
İేవడ¦ జలపర్ళయమ� పంపట: నోవహు ఓడలో పర్వేశించిన తరువాత ఏడు దినములకు వరష్ం కురవడం
మొదలైంది. ఆ వరష్ం చూచిన తరువాత బయట ఉనన్ జనులు ఎలా ఆలోచించి ఉంటారు? నోవహు మాటలు వింటే
బాగుండేది అని అనుకుని ఉండవచుచ్. ఓడలోనికి వెళళ్టానికి ఎంతగానో పర్యతిన్ంచి ఉంటారు, కాని సమయం
దాటిపోయింది. నోవహు ఓడ తయారు చేసుత్నన్పుప్డు మనసుస్లు మారుచ్కోవడానికి ఎంతో సమయం వారికి ఉంది,
కాని వారు లకష్య్పెటట్లేదు.
అంతకుముందు ఎనన్డూ లేనివిధంగా పర్చండ వరష్ం భూమి మీద కురిసింది. ఆకాశపు జలముల ఊటలనీన్ ఒక
దినమందే తెరువబడి నటుల్గా వరష్ం కురవడం మొదలుపెటిట్ంది. నలుబది పగళుల్ నలుబది రాతుర్లు పర్చండ వరష్ము
భూమిమీద కురిసింది(7:12). ఆ జలములు భూమిమీద అతయ్ధికముగా పర్వహించినందున గొపప్ పరవ్తములు
కూడా మునిగిపోయాయి. అపుప్డు పకుష్లు, పశువులు, మృగములు, భూమిమీద పార్కు పురుగులు, భూమిమీద
సంచరించు సమసత్ శరీరులు, సమసత్ నరులు చనిపోయారు (7:21-23).
ఓడలో ఉనన్ నోవహు, మిగిలినవారు ఎలా ఉనాన్రు? వారు కేష్మంగా ఉనాన్రు. ఓడ కపుప్మీద వరష్ం పడుతునన్ శబద్ం
విని వారు భయపడి ఉండవచుచ్. అంత పెదద్ ఓడ నీటిపై తేలుతూ వెళుత్ంటే భయంతో కేకలు వేసి ఉంటారు. భూమిపై
ఉనన్ జీవరాసులు అనీన్ నశించినపప్టికి, తమను కేష్మంగా ఉంచిన దేవునికి నోవహు, అతని కుటుంబము ఎంతగానో
కృతజఞ్తలు చెలిల్ంచి ఉండవచుచ్.
సంİేశమ�: దేవుడు ఎంతో దీరఘ్శాంతము కలిగినవాడైనపప్టికి, భూమి మీద మనుషుయ్ల పాపము సహించలేకపోయాడు.
మానవులు దేవుని హెచచ్రికను ఏమాతర్ం పటిట్ంచుకొనలేదు. దేవుని మాటలు విశవ్సించి, విధేయత చూపిన నోవహు
కుటుంబం ఓడలో పర్వేశించి కేష్మంగా ఉండగలిగారు. మిగిలినవారు అవిశావ్సముతో నశించి పోయారు.
అనవ్యింప: నోవహు దినములలో వలె ఈ దినములలో కూడా మనుషుయ్లు చెడడ్వారుగా ఉనాన్రు. తనపై విశావ్సం
ఉంచని మనుషుయ్ల యెడల దేవుని ఉగర్త రాబోవుచునన్ది అని బైబిల్ లో వార్యబడింది. నోవహు దినములనాటి
జలపర్ళయము కంటె మనుషయ్కుమారుని రెండవ రాకడ దినము ఎంతో భయంకరంగా ఉండబోతుంది. మన అందరి
హృదయాలు కూడా మోసకరమైనవి. పర్భువైన యేసును రకష్కునిగా అంగీకరించకుండా, ఆయనయందు విశావ్సము
ఉంచక పోయినయెడల మనకు కూడా శికష్ ఉంటుంది. పర్భువైన యేసుకీర్సుత్ మాతర్మే దేవుని శికష్ నుండి మనలను
తపిప్ంచగలడు. ఎందుకంటే, మన పాపములను కష్మించుట కొరకు యేసు సిలువలో తన పార్ణానిన్ అరిప్ంచాడు.
ఆయన వైపు తిరిగి మన పాపములు కష్మించమని అడిగిన యెడల మనము రకష్ణ పొందుతాము. దేవునికి మన
జీవితాలలో మొదటి సాథ్నం ఇచిచ్, ఎలల్పుప్డూ మనతో ఉండమని పార్రధ్న చేయాలి. నాకు ఇపుప్డు దేవునితో అవసరం
లేదు అని అనుకుంటే మరొక సమయం రాక పోవచుచ్. నోవహు దినములలో జనులు కూడా అలాగే దేవుని మాటలు
లకష్య్పెటట్కుండా నశించిపోయారు. మనము అలాంటి నిరల్కష్య్మైన జీవితం జీవించకుండా దేవుని మన హృదయాలలో
చేరుచ్కోవాలి.
కంఠతĺాకయ్మ�: అందుకు వారు - “పర్భువైన యేసునందు విశావ్సముంచుము. అపుప్డు నీవును, నీ ఇంటి వారును
రకష్ణ పొందుదురు” అని చెపాప్రు. (అ.కా. 16:31).
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మీకు ఇవ్్వబడిన ఈ పదాలను పైన ఉన్నయాక్టివిటీలో గుర్్తంచండి. 

1. కుటుంబం
2. ఉగ్రత్
3. దుషటిత్్వము
4. నాశనం
5. ప్రభువు
6. ప్రార్్థన
7. క్రీస్్త
8. మోసం

పదాలను వెత్కండి  
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